Centro de Informacion y Recursos para los Padres en Massachussets

¢Por qué tenemos el
MCAS?

Un examen es una manera de medir el
aprendizaje del estudiante. En 1993, el
estado aprobd y establecié la Ley de La
Reforma Educativa de Massachusetts
(MERA, por sus siglas en inglés), cuya
meta fundamental es mejorar el desem-
pefio académico de los estudiantes. Las
normas académicas de aprendizaje para
todos los estudiantes y la evaluacion del
aprendizaje de los estudiantes son
partes claves de esta ley. A continuacion
le explicaremos como esta disefiada la
reforma y como trabaja:

e El primer paso lo toma el estado al
desarrollar listas de las habilidades y
conocimientos que todos los estudi-
antes deben tener como resultado de
su educacion. Estas listas de habili-
dades y conocimientos son llamadas
normas académicas de aprendizaje.
Las normas académicas de aprendiza-
je marcan un primer paso importante
hacia la mejora de la educacion al
aumentar las expectativas para fodos
los estudiantes.

¢ Estas normas académicas de apren-
dizaje son usadas para guiar lo que
los maestros deben ensefiar y lo que
los estudiantes deben aprender cada
afio, o sea, el curriculo de aprendizaje.
Los maestros usan métodos de
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Ayudando a su nifio a prepararse para el MCAS

M-C-A-S: Cuatro letras que pueden
significar ansiedad tanto para los
padres como para los estudiantes.
Ellas significan: Sistema de Evalu-
acion Integral de Massachusetts.

Este ejemplar de Puntos presenta un
breve resumen sobre el MCAS y
ofrece sugerencias de como los
padres pueden ayudar a sus hijos a
prepararse para el examen y mas
informacion sobre otros recursos.

instruccion para ayudar a los estudi-
antes a aprender el curriculo.

¢ Las evaluaciones, como los examenes
del MCAS, miden que tan bien los
estudiantes han aprendido las normas
académicas de aprendizaje y le dan la
oportunidad de demostrar lo que
saben.

¢ Los resultados de estas evaluaciones
son usados mas tarde para guiar los
esfuerzos para mejorar la escuela,
para identificar las necesidades del
estudiante y para identificar las escue-
las que necesitan ayuda.

En otras palabras, lo que los estudiantes
deben saber, lo que se les ensefia y aque-
llo en lo que se les evalia debe ser lo
mismo. Este enfoque para mejorar la
educacion se llama “la reforma basada
en normas académicas de aprendizaje.”

En 1997, El Congreso aprobé y paso
IDEA-97, La Ley para la Educacion de
los Individuos con Discapacidades. Esta
ley requiere que todos los estudiantes
con discapacidades tomen los exdmenes
del estado (MCAS), y pide que a estos
estudiantes se les dé las acomodaciones
necesarias de acuerdo a los arreglos
para la ensefianza utilizados en el pro-
grama educativo individualizado del
estudiante (IEP). A algunos estudiantes
que no pueden tomar el MCAS ni

siquiera con acomodaciones, se les
ofrece una “evaluacion alternativa”
llamada en Massachusetts MCAS-AlL.
La evaluacion alternativa incluye una
carpeta con trabajos del estudiante y
también otros materiales importantes
que demuestran el conocimiento del
estudiante en la materia.

La Ley Que Ningiin Nitio Quede Atrds
de 2001 (NCLB, por sus siglas en
inglés) afiadi6 mas exdmenes para
todos los estudiantes. Ahora, los
examenes de lectura y matematica
tienen que ser dados cada afio en

los grados 3 al 8 y una vez en la
secundaria. También se dard un examen
de ciencias en la escuela primaria,
intermedia y secundaria.

El propésito de estas evaluaciones es
saber si las escuelas estan educando a
todos los estudiantes en las dreas
académicas importantes. Los examenes
son una manera de hacer a las escuelas
responsables de ejercer un buen trabajo,
al calificarlas dependiendo del
rendimiento de sus estudiantes. Los
examenes ayudan a identificar en que
necesitan las escuelas mejorar su
ensenanza. A los estudiantes también se
les hace responsables de que estén
haciendo lo mejor que pueden. En
Massachusetts, los estudiantes tienen

continda en la pagina 2
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Ayudando a su nifio a prepararse para el MCAS

que aprobar los examenes de matemati-
cas e inglés del MCAS antes de que
puedan recibir su diploma de la secun-
daria; al igual que haber cumplido con

todos los otros requisitos de graduacion.

¢Qué es el MCAS?

El MCAS se refiere a una serie de
examenes dados a los estudiantes de
las escuelas publicas de Massachussets,
los cuales miden el progreso de los
estudiantes en alcanzar las normas
académicas de aprendizaje del estado.
Las normas académicas de aprendizaje
del estado son las pautas de lo que los
estudiantes deben saber y ser capaces
de hacer cuando alcanzan un nivel de
grado especifico. Estas normas estan
especificadas en las “Estructuras Cur-
riculares de Massachussets” en siete de
las materias mas importantes. Los
examenes del MCAS estan basados en
las Estructuras Curriculares de Massa-
chussets en las siguientes dreas: Artes
del Lenguaje Inglés, Matematicas,
Ciencia y Tecnologia/Ingenieria,
Ciencias Sociales e Historia. El examen
consiste en preguntas de respuesta
multiple, preguntas con respuestas de
desarrollo libre, preguntas de respues-
tas cortas, ademds de una composicion
escrita para Artes del Lenguaje Inglés.

Sugerencias para ayudar
a su nifo a prepararse
para los examenes

Los padres pueden hacer muchas cosas
para crear una experiencia positiva en
tomar el examen y ayudar a los estudi-
antes a prepararse para los mismos.
Aqui encontrara algunas ideas:

DURANTE EL ANO

® Aseguirese que su nifio duerme lo
suficiente, come apropiadamente y
llega a la escuela a tiempo. De esta
manera estara listo para aprender
cada dia. Durante el tiempo de
examenes, haga de esto un esfuerzo
especial

Anime a su nino a LEER, LEER y
LEER. Ninguna actividad esta tan
ligada al éxito académico tanto
como la lectura. Incluso la parte de
la matematica del MCAS usa proble-
mas escritos para examinar la capaci-
dad de resolver problemas. Poder
leer es una destreza que su nifio nece-
sitara y utilizara toda la vida

Escriba la fecha y el horario de los
examenes en el calendario de su casa
para asegurarse que su nino estara
preparado, descansado y a tiempo.
El horario de los eximenes del
MCAS esta en www.doe.mass.edu/
mcas/cal.html y se lo facilitard tam-
bién la escuela.

Hable con frecuencia con el maestro
de su nifio para ver que puede hacer
en la casa para apoyar el trabajo de
su nifio en la escuela. Pida los
reportes del progreso regularmente.

Revise el reporte del MCAS de su
nifio del afio anterior. (Vea “Después
del Examen en la siguiente pagina.)

Anime a su nifio a que participe en
las practicas de tomar el examen.

Si su nifio esta teniendo dificultad
con una materia, llame a la escuela y
pregunte si ofrecen apoyo adicional o
tutorias en esa materia.

Felicite a sus nifios por trabajar duro
y esforzarse y por todas las cosas que
hacen bien.

Establezca un horario para estudiar y
hacer la tarea que sea rutina todos
los dias.

Preguntele a su nifio por la tarea
todos los dias y revise que este
terminada.

Proporcidnele a su nifio un lugar
para estudiar comodo, tranquilo y
con buena luz.

Ayude a su nifio a practicar las pre-
guntas del examen del MCAS.
Revisen juntos el examen para que
se familiaricen con las preguntas.
(Los examenes del MCAS de afios
anteriores estan en el Internet en
www.doe.mass.edu/mcas/testitems.
html).

Si su nifio tiene una discapacidad,
retnase con el Equipo del Programa
Educativo Individualizado (IEP, por
sus siglas en Inglés) o con el Equipo
del 504 para decidir como participara
su nifio. Un estudiante con una dis-
capacidad tiene el derecho de recibir
las acomodaciones necesarias para
que pueda tomar el examen, simi-
lares a las que necesita para aprender
en el salon de clases diariamente.
Algunos estudiantes tienen el derecho
de tomar el MCAS-Alt (evaluacién
alternativa) para poder demostrar
mejor lo que saben. La decision del
Equipo esta escrita en el IEP o en el
Plan 504 del estudiante y esta sujeta
a la aprobacion del padre. (Vaya al
manual de los requisitos de partici-
pacion para aprender mds acerca de
las acomodaciones en los exdmenes y
evaluaciones alternativas en
www.doe.mass.edu/mcas/alt/
sp_spedreq.doc).

EL DIA DEL EXAMEN

Asegurese de que su nifio haya
dormido al menos 8 horas, esté des-
cansado y de que desayune bien.

Asegurese de que su nifio esté relaja-
do y llegue a tiempo a la escuela.

Mire que su nifio lleve un suéter si el
dia esta frio, o que se ponga ropa lig-
era si es un dia caluroso para que
esté comodo durante el examen.

Revise que su nifio lleve todo el
material que necesitard, tal como
lapices, lapiceros, reglas, etc.

Anime a su nifio a que haga lo mejor
que pueda y que mantenga una acti-
tud positiva.

Anime a su nifio a que escuche o lea
cuidadosamente todas las instruc-
ciones para tomar el examen y que



pida ayuda si las instrucciones no
estan claras.

® Recuérdele a su nifio que no pase
mucho tiempo en una misma pre-
gunta para que pueda contestar las
mas preguntas posibles en el tiempo

dado.

¢ Anime a su nifio a revisar sus
respuestas si el tiempo se lo permite.

DESPUES DEL EXAMEN

Al principio del afio escolar, las familias
recibirdn un Reporte para padres o
guardianes que describe detalladamente
c6mo le fue a su nifio en los exdmenes
del MCAS de la primavera anterior. Los
padres de los estudiantes que partici-
paron en la Evaluacion Alternativa del
MCAS (MCAS-AIt) reciben dos
Reporte para padres o guardianes: un
reporte estandar que indica que el estu-
diante tomo la evaluacion alternativa y
otro que muestra como le fué al estudi-
ante en la evaluacion.

Usted puede revisar las preguntas que
hicieron del MCAS en el Internet del
Departamento de Educaciéon
www.doe.mass.edu/mcas/testitems.html.
Las bibliotecas a menudo tienen copias
de las preguntas del examen asi como
también de las respuestas.

® Revise todos los reportes para los
padres que reciba.

* Identifique cuales fueron las dreas
fuertes y las débiles. Por ejemplo,
¢fueron las notas mas altas en
matematicas o en inglés? ¢En
matematicas, fueron las habilidades
de su nifio més fuertes en resolver
problemas de operaciones matemati-
cas directas o en resolver problemas
de matematicas aplicadas?

e Felicite a su nifio por los buenos
resultados y desarrolle un plan para
trabajar en las areas débiles identifi-
cadas.

e Si los resultados del examen de su
nifio no son consistentes con sus
notas en la escuela, llame al maestro
o al consejero de su nifio para con-
versar al respecto.

¢ Una calificacion de 220, o un nivel
de rendimiento que Necesita Mejorar

S
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Para reducir la ansiedad
de tomar el examen

La ansiedad de tomar el exam-
en significa preocuparse mucho
por salir bien en el examen.
Esto puede prevenir a los estu-
diantes de hacer un buen traba-
jo. Algunas maneras de ayudar
a reducir la ansiedad son:

Hable sobre el examen de una
manera positiva.

Anime a su nifio a que haga lo
mejor posible, pero tenga
expectativas realistas

Anime a su nifio a que se
enfoque en sus fortalezas como
su buena memoria o sus
habilidades analiticas.

Asegurele a su nifio de que el
examen es solamente una manera
de medir el rendimiento académico.

Enfatice que los resultados del
examen no determinan lo que vale
una persona.

Averigiie si la escuela de su nifio
ofrece practicas o preparacion para
tomar el examen.

(Needs Improvement) es considerada
la calificacién minima para aprobar
el examen. Si la calificacion de su
nifio ha sido en el nivel Aviso/
Reprobado (Warning/Failing),
preguntele a la escuela si le ofrece
apoyos o tutoria adicional. Anime a
su nifio a que participe en los progra-
mas de apoyo académico que ofrece
la escuela o el distrito escolar. Tam-
bién averigiie si la escuela esta desa-
rrollando un Plan Individual para el
Exito del Estudiante para su nifio.

Los estudiantes de grado 10 que
obtuvieron menos de 220 en los
examenes, tendrdn mds oportu-
nidades de tomarlos y pasarlos. Las
oportunidades para volver a tomar el
examen son proporcionadas cada
otofio y primavera para los estudi-
antes de 11 y 12 grado que no apro-
baron y para los jovenes que han
salido de la escuela.

Pidale ayuda a la maestra de su nifio
si necesita entender mejor como le
fué en el examen.

El proceso de Apelacion del Resulta-
do del MCAS proporciona otra
manera para que los estudiantes que
han tomado y reprobado el examen
tres veces, muestren que tienen el
conocimiento v las habilidades nece-
sarias para alcanzar las normas del

10 grado. Para mas informacién
sobre el proceso de apelacion,
comuniquese con el director de la
escuela, o con la oficina de conse-
jeria, o visite la pagina de los padres
en el Internet www.doe.mass.edu/
mcasappeals/, o llame al Club de los
Padres.

Recuerde, Usted contribuye grande-
mente al éxito que tenga su nifio en la
escuela y en la vida. Su interés y su
apoyo le dejan saber a su nifio que
usted cree en €l o en ella y de que valo-
ra su educacion. Esperamos que estas
sugerencias le ayuden a apoyar que su
nifio tenga éxito en la escuela y en la
vida.

Recursos

Guia del MCAS de 2005 para los padres
v los guardianes, Departamento de Edu-
cacion de Massachusetts, ayuda a los
padres a revisar los resultados del MCAS
de sus nifios y a entender como son repor-
tados los mismos. La gufa suple la infor-
macion proporcionada en el Reporte de
los Padres y Guardianes. Esta disponible
en el Internet en inglés y otros idiomas en
www.doe.mass.edu/mcas/pgguide.html.

“Ayude a su nifio a mejorar en tomar
examenes, Departamento de Educacién de
los EE.UU. ” disponible en el Internet en
www.ed.gov/pubs/parents/TestTaking, pro-
porciona técnicas basadas en estudios
desarrollados a través de la Oficina de




Recursos: Ayudando a su nifio a prepararse para el MCAS

El sitio en el Internet del Departamento
de Educacion de Massachusetts
www.doe.mass.edu/mcas, tiene muchos
recursos utiles. Las publicaciones actu-
alizadas del 2006 de algunos de los
articulos descritos abajo estaran
disponibles a finales de enero y algunos
en la primavera. El Club de los Padres
puede imprimir copias de estos docu-
mentos para los padres que no tienen
acceso a ellos a través del Internet.

® Marcos del Curriculo de Massachu-
setts (Massachusetts Curriculum
Frameworks), describe lo que los
estudiantes deben saber y ser capaces
de hacer en las materias mas impor-
tantes en cada grado. Los exdmenes
del MCAS estin disefiados para
examinar que tan bien los estudiantes
han aprendido y dominado la infor-
macion en estos curriculos. Para
mayor informacion en el Internet,
visite: www.doe.mass.edu/
frameworks/current.html.

o Un resumen del MCAS: Preguntas
hechas con frecuencia, presenta un
resumen de todo el examen del
MCAS. Una nueva edicion estara
lista en la primavera del 2006 y en el
Internet en www.doe.mass.edu/mcas/
overview_faq.html.

< ) @

e Horario de MCAS, en el Internet en
www.doe.mass.edu/mcas/cal.html.

* Preguntas de exdmenes anteriores,
en el Internet www.doe.mass.edu/
mcas/testitems.html.

® Requisitos para la participacion de
los alumnos con conocimientos limi-
tados de inglés en MCAS, MEPA-
R/W y MELA-O (publicado en la
primavera de 2005), describe los
requisitos para la participacion de los
estudiantes cuya primera lengua no
es el inglés y que no pueden hacer el
trabajo de la clase en inglés. En el
Internet en www.doe.mass.edu/
mcas/2006/news/lep_partreq.doc

® Requisitos para la participacion de
los estudiantes con discapacidades
en el MCAS (publicado en la
primavera de 2005), describe los
requisitos para la participacion y las
acomodaciones que son permitidas
para los estudiantes con discapaci-
dades. La publicacién actualizada de
2006 estara disponible a finales de
enero. En el Internet en
www.doe.mass.edu/
mcas/part_req.html.

® Nota del Comisionado del 5 de
mayo, 2005: Nuevos requisitos para
la evaluacidn alternativa del MCAS
en el 2006. En el Internet
www.doe.mass.edu/mcas/alt/html.

NUMEROS DE TELEFONO

Ademis de llamar al Club de los Padres
al 1-877-471-0980, los padres pueden
encontrar util la siguiente informacion:

MCAS Parent Information Hotline:
1-866-MCAS220.

Este es un servicio del Departamento
de Educacion de MA, en el cual una
persona esta disponible para contestar
las llamadas telefénicas y para enviar
informacién por escrito.

Para preguntas sobre politicas
relacionadas con la evaluacion de los
estudiantes con discapacidades y con

conocimientos limitados de inglés,
llame al 781-338-3625.
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El Club de los Padres agradece
por la revisién y comentarios
sobre este Boletin a
Daniel Wiener, Coordinadora
de Evaluacién para Poblaciones
Especiales en la Oficina de
Servicios de Evaluacién al
Estudiante y a Virginia Crocker,
Especialista de Evaluacion,
ambas del Departamento de
Educacion de MA.

PAB-ENTS PARENTS LEARNING ABOUT

El Club de los Padres es el Centro de Informacion y Recursos
para Padres en Massachusetts.

CHILDREN'S EDUCATION

Es patrocinado por el Departamento de Educacion de los EE.UU.,
Oficina de Innovacién y Reformas, Subvencion #U3I0A060075.
Las visiones y opiniones expresadas en Puntos del Club de los
Padres no reflejan necesariamente las visiones y las politicas del
Departamento de Educacion de los EE.UU. Se autoriza el copiar o
imprimir este documento o cualquier porcién de él, con la excep-
¢ion de articulos imprimidos con permiso. Por favor déle el crédi-
to a Puntos del Club de Los Padres, Federacion para Nifios con
Necesidades Especiales y al autor original, cuando se indique.

© 2006, Federation for Children with Special Needs. 0107.
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