
Ayudando con la tarea es una de las maneras
más importante que los padres de familia
pueden ayudar a que sus hijos tengan éxito
en la escuela. A continuación les ofrecemos
algunas sugerencias de cómo ayudar a su hijo
hacer la tarea mas fácilmente.

✔ Ayude a su hijo a desarrollar el
habito de hacer la tarea todos los
días a la misma hora.

✔ Ayude a su hijo a entender que la
tarea es importante. Seleccione un
área de estudio en un lugar sin
ruido ni distracciones.

✔ Cuando su hijo tenga un proyecto a
largo plazo, ayúdelo a desarrollar un
horario de fechas limites para cada
etapa del proyecto. Revise con su
hijo o hija si esta cumpliendo con las
fechas limites, de esa manera, no
tendrá que correr la noche antes
para completar el proyecto.

✔ La escuela es donde el niño trabaja
y la tarea es parte del aprendizaje,
no solamente acerca del contenido
de las materias, sino también acer-
ca de la responsabilidad. Hable
con su hijo acerca de la importan-
cia de hacer la tarea y apoye eso
asegurándose que el o ella termine
la tarea todos los días.

✔ Oragnice materiales (lápiz,
lapicero, papel, cinta trasparente,
tijeras, diccionario, etc.) que su
hijo necesita. Mantenga estos
materiales en el área donde su
hijo estudia, para evitar que el este
buscando estos todos los días.
Los puede poner en una caja de
zapatos o en otro recipiente que su
hijo pueda divertirse decorándolo.

✔ Cuando su hijo este estudiando
para un examen, ofrézcale hacer
una práctica basándose en el libro
u otros materiales que el maestro
ha usado.

✔ Si usted no sabe como ayudar a su
hijo con una tarea determinada,
pídale al maestro materiales
adicionales o más información.
También puede averiguar en la
escuela si hay un programa de
tutoría en su localidad, en el cual
su hijo pueda participar. 

Con este
ejemplar del
boletín, el Club
de Los Padres,
le rinde una
cordial despe-
dida y le desea
lo mejor a
Carolyn Romano. 

Carolyn es una de las fundadoras del
Club de Los Padres, desde 1999 jugo
un papel muy importante en el
desarrollo de nuestros servicios. El
cariño que Carolyn le tiene a los niños
y su compromiso con la justicia social
ayudo a darle forma a la visión y a
la expansión del programa. Ella fue
un elemento importante en nuestro
equipo y la vamos a extrañar mucho.
Esperamos tener nuevamente la
oportunidad de trabajar con ella y le
deseamos lo mejor para su futuro.

Padres de familia, si desean tener más información
sobre como involucrarse en la escuela de su hijo o las
opciones de elección de la escuela o servicios educativos adicionales bajo la
ley Que Ningún Niño se Quede Atrás, por favor llámenos.  Nuestro teléfono
gratis dentro del estado es 877-471-0980, para español, Ext. 171, para
Portugués, Ext. 144. Esperamos su llamada.

✔ Tanto los padres de familia como
los maestros usan incentivos para
motivar a los niños a terminar el
trabajo escolar. Por ejemplo, usted
puede:

• Permitir que su hijo invite a un
amigo a quedarse en su casa por
una noche.

• Darle a su hijo una hora de su
tiempo para practicar el juego que
más le guste.

• Concederle a su hijo un día libre
de los quehaceres de la casa.

• Permitirle a su hijo o hija que se
ponga la ropa que quiera para ir a
la escuela por un día.

Adaptado e impreso con permiso de
Forward in the Fifth, la revista de
Kentucky Parent Information and
Resource (PIRC), www.fif.org.

¿Cómo puede ayudar
a sus hijos con la
tarea escolar?
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¡Reconocer el trabajo escolar de
su hijo es una gran motivación!

Felicítelo cuando termine la tarea.
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Como padre de familia, estas son las 12
cosas que usted debe saber y que puede
esperar de su escuela... y de usted mismo:

1. Su involucración es muy importante.
Las investigaciones muestran que cuan-
do los padres de familia se involucran,
los estudiantes tienen más posibilidades
de tener notas altas y buenos resultados
en los exámenes, se inscriben  en progra-
mas de niveles más altos, son promovi-
dos y ganan créditos, asisten a la escuela
regularmente, son mas sociales, van y se
gradúan de la Universidad.   

2. Usted puede involucrarse de varias
maneras. Usted puede involucrarse
como maestro estableciendo un ambiente
de aprendizaje para toda la familia en la
casa.  Usted puede apoyar la educación
haciendo trabajo voluntario en la escuela
y participando de las actividades que
promueven la educación.  Usted puede
ser un defensor de su propio hijo y de
todos los niños presionando al estado y a
líderes locales para que mejoren los pro-
gramas y aumenten los logros estudi-
antiles.  Y usted puede ser parte de la

toma de decisiones participando en los pro-
gramas y decidiendo el personal que se
contrata.

3. Sus hijos lo necesitan. Los estudiantes
en los U.S. no están rindiendo académi-
camente como deberían.  Menos de un
tercio de los estudiantes están adelanta-
dos en lectura, escritura, matemática,
ciencia y otras materias importantes.
Además hay un gran vació de logros y se
están quedando atrás muchos Afro-
Americanos, Hispanos, y estudiantes de
bajos ingresos. Ni nuestra democracia, ni
nuestra economía pueden prosperar con
estos niveles bajos de logro estudiantil.

4. Las escuelas lo necesitan. Las encuestas
de opinión pública muestran que los
padres de familia, los oficiales elegidos, y
los educadores están de acuerdo en que la
falta de involucración de los padres de
familia es la clave del reto que enfrentan
las escuelas. Los maestros y los directores
de las escuelas están ansiosos por encon-
trar padres de familia como usted que se
involucren.  Ayudando a su hijo en la
casa, sirviendo de voluntario en el salón
de clases, asistiendo a las reuniones entre
padres de familia y maestros, participan-
do en comités de la escuela-se necesita
mucha ayuda.

5. A usted le deben decir claramente
cuales son las normas de aprendizaje en
cada grado. Tanto los padres de familia
como los estudiantes necesitan saber al
empezar el año escolar que se estará
enseñando en ingles, artes, matemática,
ciencia, estudios sociales, y las otras
materias en cada grado.  Y se les debe
decir como se evaluara su aprendizaje.

6. A usted le deben decir cuales son las
normas de comportamiento de la
escuela. Los estudiantes necesitan sen-
tirse seguros para que puedan aprender.
Los padres de familia deben saber cuales
son las normas de seguridad y disciplina
de la escuela y que esta siendo esta para
promover en ambiente de respeto y
responsabilidad.

Este artículo se copio, con permiso, de “As a
Parent, 12 Things You Should Know,”publi-
cado originalmente por Parent Leadership
Associates, una organización que cree, al
igual que el Club de Los Padres, en que los
padres de familia informados y comprometi-
dos pueden mejorar el logro estudiantil.  Estas
son las primeras seis de doce sugerencias, en
el próximo boletín encontraran las otras seis
sugerencias. Para más información sobre
PLA, vaya a www.plassociates.org o llame al
(859)233-9849 o (703) 528-7100.

Cosas que los padres de
familia deben saber
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Parents’ PLACE    
Federation for Children
with Special Needs

1135 Tremont Street, Ste. 420
Boston, MA 02120
Toll free: (877) 471-0980

El Club de Los Padres, Centro de
Información y Recursos para Padres
de Familia (PIRC por sus siglas en
Ingles) es un proyecto de la

Federación para Niños con
Necesidades Especiales

1135 Tremont Street, Suite 420, Boston, MA 02120
(617) 236-7210 • www.pplace.org

El Club de los Padres es patrocinado por El Departamento
de Educación de los U.S., Oficina de Innovación y
Reformas, Subvención # U310A030443. La meta del Club
de Los Padres es ayudar a las familias y a los educadores a
promover el éxito de los niños en la escuela. Esta visión y
opiniones no reflejan necesariamente la visión y las políti-
cas del Departamento de Educación de los U.S. o de la
Federación para Niños con Necesidades Especiales.

El contenido del Boletín del Club de Los Padres tiene los dere-
chos de autor de la Federación para Niños con Necesidades
Especiales. Algunos artículos también  pueden tener otros
derechos de autor (se señalará donde sea apropiado.) 
Se autoriza la copia de este documento, siempre y cuando,
se le crédito a El Boletín del Club de Los Padres, una
publicación de la Federación para Niños con Necesidades
Especiales (y a el autor original, cuando sea apropiado).


