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Padres Aprendiendo Acerca de la Educacion de sus Hijos(as)

Como prepararse desde temprano para la

universidad: La seleccion de los cursos correctos
para la universidad debe comenzarse en el middle
school (segundo articulo de la serie)

La familia debe empezar a hablar sobre el tema de ir a la universidad cuando su nifio esta en
sexto grado. Deben dejar claro que ustedes esperan que sus hijos vayan a la universidad y deben
empezar a planear juntos para lograrlo. Todo el mundo sabe que los cursos y las notas de la
escuela secundaria son importantes para la admision a la universidad, pero lo que muchos no
comprenden es que la educacion universitaria esta basada en los conocimientos y habilidades
adquiridos en afios anteriores. Su nifio debe programar sus cursos de “High School’desde tem-

prano, en sexto o séptimo grado.

Los cursos avanzados ayudan a los nifios a
entrar a la universidad.

Las investigaciones muestran que los estudi-
antes que cursan algebra y geometria tempra-
no (a finales de 8°y 9° grado) tienen muchas
maés probabilidades de ir a la universidad que
aquellos que no lo hacen. En un reporte
nacional, los estudiantes de bajos ingresos que
no cursaron geometria sélo un 26% fue a la
universidad, mientras que de los estudiantes
de bajos ingresos que si cursaron geometria
un 71% fue a la universidad. En otros paises
desarrollados es comun que los estudiantes
hayan dominado las bases esenciales de
matematica y algebra y algo de geometria
para finales de 8° grado. Si cursan algebra
temprano, en middle y junior high school,
pueden inscribirse en cursos de quimica, fisi-
ca, trigonometria y avanzados antes de termi-
nar la “High School”.

Asi como las compafiias, organizaciones, etc.
buscan trabajadores con ciertas habilidades, la

mayoria de las universidades busca estudi-
antes que hayan tomado ciertos cursos.
Muchos de estos cursos sdlo pueden tomarse
después de haber pasado cursos basicos. Lo
mas importante que un estudiante puede
hacer para prepararse para la universidad es
inscribirse en los cursos correctos y trabajar
duro para pasarlos. Como padres de familia,
ustedes deberian participar junto con sus
nifios en la seleccion de los cursos para el afio
préximo y también asegurarse de que sus
nifios puedan tomar cursos intensivos y de

gue asi lo hagan. Los estudiantes de middle y

junior high school encaminados a la universi-
dad deben tomar:

= Algebra I (en 8° grado) y Geometria (en 9°
grado) u otros cursos de matematica en los
gue se espera que los estudiantes dominen
las bases esenciales de la materia. Algebra
y geometria son la base de los cursos avan-
zados de matematica y de ciencias que las
universidades quieren que los estudiantes

para la universidad

Inglés—4 afios
Composicion, Literatura Americana,
Literatura Inglesa, Literatura del Mundo

Matemaéticas—3 a 4 afios
Algebra |, Geometria, Algebra I,
Precélculo, Trigonometria, Calculo

Historia y Geografia—2 a 3 afios
Geografia, Historia de U.S.A.

Gobierno de U.S.A., Historia del Mundo,
Culturas del Mundo, Educacién Civica

Cursos de la escuela secundaria recomendados

Ciencias de laboratorio—2 a 3 afios
Biologia, Ciencias de la Tierra, Quimica,
Fisica

Artes Visuales e Interpretativas—1 afio
Anrte, Baile, Drama, MUsica

Materias electivas—1 a 3 afios
Economia, Psicologia, Computacion,
Estadisticas, Comunicaciones

Idioma—2 a 3 afios

tomen en la escuela secundaria, en
preparacion para los estudios superiores.
Estos cursos les dan a los estudiantes las
habilidades que necesitan para lograr el
éxito tanto en los examenes de ingreso a
la universidad, como en las clases
universitarias de matematicas y en sus
carreras futuras.

Inglés, Ciencia e Historia o Geografia.
Junto con matemética, estos cursos forman
el “nucleo” de las clases académicas bésicas
que cada estudiante deberia tomar todos los
afos, en el middle school y el high school.
Los estudiantes pueden tomar una variedad
de clases de inglés, ciencia e historia—
todas ellas son buena preparacion para la
universidad. Vea los ejemplos de cursos
recomendados en el cuadro.

Idiomas. Muchas universidades les exigen
a sus estudiantes que estudien un idioma
durante por lo menos dos afios, otras
prefieren tres o cuatro afos. El estudiante
que estudia un nuevo idioma le muestra
a la universidad que es serio y que esta
dispuesto a aprender mas de lo basico.

Y a las personas y/o compafiias que buscan
nuevos empleados les prueba que esta
preparado para competir en la economia
global.

Computacion. Las habilidades basicas con
computadoras son ahora esenciales. Cada
vez mas trabajos requieren por lo menos
un conocimiento bésico de las mismas.
Asegurese que su nifio aproveche cualquier
oportunidad que ofrezca su escuela de
aprender a usar computadoras.

Artes. Muchas universidades ven la
participacion en la musica y el arte como
una valiosa experiencia que les amplia a
los estudiantes el entendimiento y la apre-
ciacién del mundo que los rodea. También
es ampliamente sabido y reconocido qu

el arte contribuye significativamente al
desarrollo intelectual de los nifios.

La experiencia de tomar cursos avanzados y

trabajar duro es irreemplazable. El cuadro de

la izquierda muestra algunos de los cursos
que los estudiantes deberian tomar.

continuado en pégina 4 o
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iAprendiendo en la casa durante verano!

MATEMATICA

Grados K a 3% MATEMATICA MIENTRAS SE LAVA ROPA.
Aumente las habilidades de su hijo mientras hace una tarea
necesaria en la casa. Pidale que ayude a ordenar la ropay
preguntele, antes o después del lavado, ;cuéntos calcetines?,
(cuantas sdbanas?, etc.
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LECTURA
Grados K a 3% VISTEME. Aumente el vocabulano de su nifio. Enséfiele el
nombre de cada prenda—camisa, blusa, calcetin, zapato—mientras se esta
vistiendo. Enséfiele también las partes del cuerpo—cabeza, brazo, rodilla, pie.
Luego escriba las palabras en tarjetas y pidale que las ponga sobre la prenda
correspondiente en el armario o los cajones. Calque la silueta de su nifio
recostado en una hoja de papel grande. Pidale que ponga las palabras de las
partes del cuerpo en las partes correctas.

Grados 4° a 5° VIAJE AL SUPERMERCADO. Trabajo de
lectura, escritura y aritmética. Pidale a su nifio que escoja un
plato para preparar—un budin, una ensalada, un sandwich.
Pidale que se fije qué ingredientes faltan y que haga una lista
de compras. En el supermercado, deje que el nifio elija los
productos de la lista fijandose cuales articulos son los mas
econdmicos antes de hacer cada seleccion. Pidale al nifio que
escriba el precio de cada articulo y si fuera posible que calcule
el total, verificando los precios contra el recibo de venta.

Grados 4° a 5% ASTUCIA CALLEJERA. Ponga en practica las habilidades de
lectura. Junte mapas con horarios y rutas de autobls y metro para hacer una
excursion a un lugar especial en su area—parque zoolégico, museo o estadio
de fatbol. Deje que su nifio planee una salida para amigos o la familia. Hagalo
calcular la duracion, costo y momento ideal para hacer el viaje.

Grados 6° a 8% ;CUANTO CUESTA? Ayude a sus nifios a
entender el costo de la vida discutiendo con ellos los gastos de
su hogar. Por ejemplo, haga una lista de facturas mensuales—
calefaccion, electricidad, teléfono, hipoteca o renta. Doble el
papel para que no se vean los nimeros y pidales a sus nifios
gue estimen el costo de cada renglon. Abra la hoja y compare
los estimados con los costos reales. ¢Estan cerca?

Grados 6° a 8°: SIGAN LAS NOTICIAS. Como familia, escojan un evento
importante de las noticias para seguirlo por un dia o dos. Cada persona debe
encontrar la mayor informacion posible sobre el tema—periodicos, radio,
noticieros de television. Luego compartan lo que cada uno ha aprendido.

Para adolescentes: un buen habito para resolver problemas  «ganco” de problemas

Los adolescentes pueden desarrollar la cos-
tumbre de evaluar un problema y proponer
maneras logicas de resolverlo. El siguiente es
un método de seis pasos que da resultado y
que los padres y el nifio pueden seguir
facilmente en su casa.

Paso 1. ;Cual es el problema? Al resolver

los problemas, este primer paso a menudo se
pasa por alto. Uno tiene que poder explicar el
problemavy, si hay algun conflicto, los puntos
de vista contrarios. Para un adolescente, por
ejemplo, podria tratarse de decidir si ira 0 no
a cierta fiesta; para un padre, si pedird o no
un aumento.

Paso 2: ;Qué puede hacerse al respecto?

En esta etapa ustedes piensan en el problema
y anotan todas las soluciones que les vienen a
la mente o que se les ocurren, sin juzgar
todavia el mérito de cada una. Simplemente
dejan que las ideas fluyan.

Paso 3: ;Cuéles son los puntos favorables y
desfavorables de estas soluciones? En esta
etapa se evalUan las diferentes soluciones.
¢Cudles son las ventajas y desventajas de
cada una? Las posibles soluciones se valoran
a la luz de la propia experiencia y de sentido
comun. En este proceso es bien posible que se
encuentren soluciones nuevas, mejores que

cualquiera de las que se dieron originalmente.

Paso 4: ;Qué decision se toma? Este es el
momento en que se escoge una solucion para
ponerla a prueba. Elijan una o tal vez dos, en
base al analisis realizado en el paso 3. Hablen
sobre por qué han escogido esta solucion (o
soluciones).

Paso 5. ;Como puede ponerse en practica la
decision? Ahora se pone la decisién a prueba.
Por adelantado, hablen sobre lo que ocurrira
y lo que puede esperarse. ;Qué obstaculos
pueden anticipar? ;Qué ayuda pueden
esperar? ;Como se puede evitar dar pasos

en falso aprovechando los apoyos que hay
disponibles?

Paso 6: ;Cémo les fue? Finalmente viene

el seguimiento, la evaluacion de la solucion.
¢Qué resultado les dié? ;Qué cambios se
necesitan para mejorar el resultado? ;Qué les
gustaria probar la préxima vez? Es posible
gue una decision que parecia buena no
resulte tan efectiva en la practica.
Generalmente, cuando las decisiones y las
soluciones se seleccionan de esta manera las
probabilidades de éxito son més seguras.

Después de seguir este proceso con un
problema, pidale a su adolescente que pruebe
con otro. Repase los seis pasos para que todos
puedan seguir aplicandolos en el futuro.

La meta es ayudar a los adolescentes a que

se acostumbren a resolver los problemas de
esta manera.

Por si usted no tenia suficientes problemas
propios para resolver, aqui le sugerimos
algunos mas para que practiquen el método
de resolucién de problemas:

= ;A quién le toca usar el automovil?
= ;Por qué es malo fumar?
« ;Cuando se saca la basura?

= ;Qué pasa cuando paso varios dias
durmiendo poco?

= ;Cuanta televisién vamos a mirar?

= (A quién le toca cuidar a los nifios mas
jovenes?

* ;Qué pasa cuando tomo una examen
sin estudiar?

= ;Por qué no puedo ir a esa fiesta después
de la escuela?

La “recetas” de esta pagina para aprender en el
hogar fueron probadas y desarrolladas por la Dra.
Dorothy Rich, autora de MEGASKILLS (R), para
la National Education Association (Asociacion
Nacional de Educacién). Reimpreso con permiso
de la National Education Association y The Home
and School Institute, 1994.

Para mas informacion sobre otras publicaciones
para el aprendizaje de los nifios llame al
Departamento de Educacion de U.S.A:
1-800-USA-LEARN.
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Consejos para
el regreso a
la escuela

HAGA QUE EL PRIMER DIA DE
CLASE SEA MAS FACIL

Recuérdele a su nifio que él o ellano es el
Unico estudiante que esta un poco intranqui-
lo el primer dia de clase. Los maestros saben
que los estudiantes estan ansiosos y se
esforzaran por asegurar que todos se sientan
lo més comodos que sea posible.

Sefale los aspectos positivos de empezar

la escuela: sera divertido. El nifio se reencon-
trara con sus viejos compafieros e iniciara
nuevas amistades. Recuerde coémo, en afios
anteriores, volvio contento a la casa después
del primer dia de clase porque la habia
pasado muy bien.

Sugiérale algunas
estrategias a su nifio
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(A qué hora es el almuerzo? ;Puede
comprarlo su nifio en la escuela? ;Cuanto
costara? ;Necesitara un “Snack?

¢Qué clase de ropa necesitara su nifio? ;Hay
alguna regla sobre la vestimenta? ;Necesitara
otra ropa para la clase de educacion fisica o arte?

¢Ha llenado usted todos los formularios de
salud o de los contactos de emergencia que
le enviaron a su casa?

¢Ha desarrollado su nifio algiin problema
nuevo de salud durante el verano que pueda
afectarle en la escuela? ;Esta enterada la
enfermera escolar de esta condicién o ha
hecho usted una cita para discutirlo?

Si su nifio necesitara tomar

pira lidiar con los \\Zts:g B I_:_ ((\ ._ ,(( )(, )\L/l medi_camen,tos'en la escuela
nifos que lo = ‘../—&) el primer dia, ¢se han hecho
molestan. Su nifio no Q) QUO neal ,— ,"\9” \ arreglos para esto?

debe ceder ante las DRy % L i N _ _
demandas de los que C(b"’w _ L ¢Sabe su nifio a donde ira
lo molestan, sino P—— | ) después de la escuela? Por
simplemente alejarse ' I , , \("%, ejemplo, a su casa, donde

o decirle que pare. blelele o ’”"/‘// W una nifiera, etc. ;Sabe como

Si fuera necesario,
hable con el maestro
sobre cualquier nifio

llegar alli? Si usted no esta alli
cuando él o ella llegue, ;sabe
su nifio quién serd la persona

que moleste persisten-
temente al suyo.

Busque a otro nifio

del vecindario que pueda compartir con su
nifio la caminata o el viaje en autobus a la
escuela. Si su nifio es mayor, pidale que se
ofrezca a caminar o esperar en la parada del
autobUs con un nifio nuevo o0 mas joven.

El primer dia de clase, si le parece apropia-
do, lleve a su nifio en auto (o caminando) a
la escuela y recéjalo a la salida.

EL PRIMER DIiA DE ESCUELA

Lista de cosa a revisar.

¢(Esta registrado su nifio? ;Cuando empiezan
las clases? ;A qué hora?

¢Como va a llegar su nifio a la escuela? Si ira
en bicicleta, ¢conoce las reglas escolares para
las bicicletas? ;Ha repasado usted con él o ella
las precauciones de seguridad con respecto al
trafico y las personas extrafas?

adulta responsable, cuales son
las reglas y como conseguir
ayuda en una emergencia?

SI SU NINO EMPIEZA UNA
ESCUELA NUEVA

Ademas de los consejos mencionados
anteriormente, su nifio puede necesitar apoyo
adicional si esta empezando una escuela
nueva. Hable con su nifio sobre sus sentimien-
tos con respecto a la escuela nueva, tanto lo
que le entusiasma asi como lo que le preocupa.

Visite la escuela con su nifio antes del
primer dia. Los maestros y el personal nor-
malmente estan en la escuela unos dias antes
de que empiecen las clases. Asémese por el
aula de su nifio y, si fuera posible, reinase con
el maestro y el director.

Trate de que su nifio se redina con un com-
pafiero de clase antes del primer dia para
que se conozcan y jueguen juntos, y para
que su nifio tenga una cara conocida y
amistosa cuando empiecen las clases.

o

No fomente expectativas poco realistas sobre
lo maravillosa que sera la nueva escuela, pero
si infunda un sentido general de optimismo
sobre cémo le ira a su nifio en la misma.

SEGURIDAD EN EL AUTOBUS
ESCOLAR

Repase las reglas bésicas de seguridad de
autobus con su nifo: Esperar a que el auto-
bus se detenga antes de acercarse a él. No
moverse adentro del autobls cuando esta en
movimiento. Asegurarse de que no venga
ningun otro auto antes de cruzar.

Estos consejos de seguridad fueron desarrollados
por la Academia de Pediatria de U.S.A. (American
Academy of Pediatrics 0 AAP). Estos consejos de
la AAP pueden citarse en parte o en su totalidad
en cualquier publicacion o transmision, con el
Unico requisito de mencionar al autor.

™

Consejos para
los deberes
(tarea para el hogar)

Mantenga un ambiente favorable cuando
su nifio haga las tareas, sin desorden ni
distracciones, incluyendo la televisién.

Muéstrele a su nifio que usted esté intere-
sado en su trabajo. Si fuera necesario,
vuelva a explicar las asignaciones y
verifique que se complete la tarea.

¢Le cuesta encontrar tiempo para hacer
las tareas a su nifio? Tal vez haya que
reducir sus actividades o ver que el
cuidado después de clases incluya
periodos de tiempo supervisado.

Si su nifio esta teniendo dificultades con
alguna materia en particular y usted no
puede ayudarle, encontrar un tutor puede
ser la solucidn ideal. Hable primero de
esto con el maestro de su nifio.




Boletin -  Volumen 3, Edicién 2

Cémo prepararse desde temprano para la universidad

continuacion de la pagina 1

Dé el paso inicial para prepararse para la uni-
versidad y ahorre en la matricula

Los estudiantes de escuela secundaria también
pueden ir a clases y obtener crédito académico
en muchas universidades. Estos cursos avanza-
dos y de Preparacion Tecnoldgica (Tech-Prep)
—pueden tomarse en 10°, 11° y 12° grado. Los
estudiantes de middle school y junior high
school que planean por adelantado y toman
algebra, un idiomay cursos de computacion
para el 8° grado, estan mejor preparados para
los cursos avanzados y de Preparacion
Tecnoldgica en el high school.

= Cursos avanzados (AP por sus siglas en
inglés). Los cursos de Colocacion Avanzada
son cursos de nivel universitario en 16 mate-
rias diferentes, que ayudan a los estudiantes
a prepararse para la universidad durante el
high school. Los estudiantes que sacan notas
suficientemente altas en los exdmenes
pueden conseguir colocacion avanzada en la
universidad o crédito académico. Esto ahorra
tiempo y dinero porque los estudiantes nece-
sitan tomar menos clases en la universidad.
El maestro, consejero o director de la escuela
de su nifio puede decirle si la secundaria de
su localidad ofrece cursos avanzados. Si no
los ofrece, organicese con otros padres para
conseguir se incluyan en el plan general de
estudios.

= Cursos de Preparacién Tecnoldgica (“Tech-
Prep”). A los estudiantes interesados en
seguir un programa técnico en una universi-
dad comunitaria, politécnico o junior college
(establecimientos universitarios donde se
estudian los dos primeros afios de la carrera),
les conviene prepararse tomando algunos
cursos técnicos en la escuela secundaria,
ademas de los cursos generales. Hable con el
personal de la escuela de su nifio o la univer-
sidad para averiguar cuales son los mejores
cursos de preparacion técnica. Los progra-
mas “De la escuela al empleo” y “De la
escuela a la carrera” también pueden ayudar
a conectar a los estudiantes con universi-
dades y lugares de trabajo. Con su consejero
escolar, busquen empresas locales o consejos
de De la escuela al empleo que puedan darle
estas oportunidades a su nifio.

= Prepararse para los examenes de admision a
la universidad. La mayoria de las universi-
dades requieren que los estudiantes tomen
los exdmenes SAT | 0 ACT en 3° 0 4° afio de
la secundaria. Preguntele a su consejero qué
puede hacer su nifio para prepararse lo mejor
posible para estos examenes.

No trate de hacerlo todo solo: hay ayuda para
los padres

Algunos padres—especialmente aquéllos que
no fueron a la universidad o no la termi-

naron—temen gue no seran capaces de ofrecer-
le a su nifio la guia y el apoyo que necesita
para prepararse para la universidad.
Recuerden, prepararse para la universidad es
demasiado trabajo para una sola persona, y no
hace falta haber ido a la universidad para
poder ayudar a otro a lograrlo. Muchas escue-
las, para darles a los nifios oportunidades adi-
cionales de desarrollar el conocimiento y las
habilidades que necesitan para la universidad,
ofrecen programas antes y después de las
clases en los que los nifios pueden explorar
més los temas de su interés bajo el cuidado y la
guia de adultos. Algunas escuelas tienen
ademas programas de mentores en los que un
adulto, que ha estudiado o trabajado en el
campo de interés del nifio, puede darle ayuda
y consejos adicionales sobre, por ejemplo, los
cursos de matematicas y ciencias que tendra
gue tomar, o cdmo planear para la universidad
y una carrera conectada a sus intereses. Pidales
a los maestros o al consejero de su nifio infor-
macion sobre tales programas en su escuela.
Pidale al director que dé oportunidades para
gue los maestros u otras personas que se han
graduado de la universidad visiten el aula para
hablar con los estudiantes sobre sus experien-
cias y éxitos.

Para méas informacion, llame al 1-800-USA-
LEARN o visite el sitio web del Departamento de
Educacion de U.S.A. www.ed.gov.
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