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Padres Aprendiendo Acerca de la Educacion de sus Hijos

La Conferencia Comunitaria en

Roxbury fue Todo un Exito

DE LOS PADRES co-patrociné una

conferencia gratuita llamada
“Familias y Escuelas trabajando juntas
para los nifios”. Mas de 100 personas que
hablan inglés, espafiol y creo de Cabo
Verde representando familias, escuelas, y
miembros de la comunidad se hicieron
presentes en la conferencia en Roxbury
Community College en Boston.

E 1 12 de mayo del 2001, EL CLUB

La conferencista central fue ofrecida por la
Doctora Janet Williams, Diputada del
Superintendente de las Escuelas Publicas de
Boston, quien respondi6 preguntas y com-
partio ideas sobre las maneras como las
familias pueden abogar por la educacién de
sus nifios. Después de la conferencista cen-
tral, los participantes votaron sobre los 5
obstaculos mas grandes que impiden la
involucracion de las familias en educacion:

Comunicacion con las escuelas

= Conocimiento del curriculo

= Barreras de idioma y cultura

= (Gobierno escolar

= Apoyo para la involucracion de la
familia

Los participantes en la conferencia se
dividieron en 5 grupos para obtener
estrategias para vencer cada obstaculo.
Sus ideas y sugerencias fueron compar-
tidas durante una plenaria. Después de la
conferencia, las estrategias fueron com-
partidas con la doctora Williams, otros
lideres de las Escuelas Publicas de Boston
y los participantes.

El titiritero internacional, Roberto Maranhao,
deleit6 a los nifios con sus presentaciones de
titeres y luego le ensefié a los nifios a hacer
sus propios titeres. jSus actividades fueron
muy populares durante el evento! Quienes
asistieron a esta conferencia también
tuvieron la oportunidad de obtener material
muy valioso sobre educacion y la comu-
nidad. También participaron de rifas gratis
gue concedian premios para la familia tales
COMo pases para museos, certificados y un
jcomputador nuevo!

La conferencia estuvo patrocinada bajo la
colaboracién de Dudley Street Neighborhood
Initiative (DSNI), Parents’ PLACE, el Boston
Parent Organizing Network (BPON), el
Center for Law and Education, el Youth
Advocacy Project, el EdLaw Project, y el
Dudley Neighborhood Based Team.

Esta conferencia fue la primera de una serie
de eventos comunitarios destinados a mejo-
rar el rendimiento de los estudiantes a través
de un trabajo en conjunto entre las familias
y las escuelas. La proxima actividad
tendrd lugar el 10 de noviembre en el
Museo de los Nifios en Boston.

Desarrollando
Buenos Habitos
de Estudio

0s nifios no nacen con los habitos de
L estudio necesarios para tener éxito

en la escuela. Al contrario, tienen
gue aprenderlos. Frecuentemente los nifios
comienzan la escuela sin las habilidades
necesarias para que les vaya bien. He aqui
algunos consejos que los padres pueden
seguir para preparar a sus nifios para la
escuela, lo mismo que mejorar sus habitos
de estudio una vez estén estudiando.

Comience temprano. Las habilidades para
leer son muy importantes para tener éxito
en la escuela. Leerle a sus nifios lo mas que
pueda—todos los dias si es posible—les
ayuda a desarrollar amor por la lectura.
Sea un buen ejemplo y lea frecuentemente
usted mismo.

Motive la curiosidad natural de su nifio.
Usted puede hacer esto hablando a sus
nifios, escuchandoles, respondiendo a sus
preguntas. Trate de exponer al nifio a
diferentes experiencias que le estimulen.

Una vez los nifios estan en la escuela,
hay muchas cosas que usted puede hacer
para motivarlos a tener buenos habitos
de estudio.

Establezca un horario. Decida con sus
nifios la hora en que las tareas seran
hechas. Es importante que los nifios tomen
parte en la decision de estas cosas. Ellos

continuado en pégina 4 o

Los patrocinadores de la conferencia quieren agradecerle a los siguientes grupos y negocios
por su ayuda y donaciones generosas para que la conferencia tuviera éxito:

Boston Parents’ Paper, Boston Public Health Commission, BPS Office of Communications, BPS Multicultural Communication and
Placement Center, BPS Unified Student Services, Cambridge Health Alliance, Cape Verdean Community Task Force, Children’s
Book Shop, Children’s Museum, Clay Room North, Harvard Medical School, Harvard School of Public Health/Sisters Together, La
Alianza Hispana, MassHealth, Mass Mentoring Partnership, Massachusetts Parent Involvement Project, MBTA Police, Museum of
Fine Arts, Museum of Science, New England Aquarium, ReadBoston, State of Young Black Boston, and YouthBuild Boston.
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Sacando el Mejor Provecho
de las Reuniones Entre
Padres y Profesores

ABCD
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u nifio estara con su profesor(a)

mas de 180 dias este afio —alin mas

si va a programas de antes y/o
después de la escuela. Trabajar en
conjunto con los profesores es una de
las mejores maneras para asegurar el
éxito de su nifio en la escuela. jEste es el
momento para comenzar!

Trate de conocer al profesor(a) de su
nifio. Déjele saber que usted esta
interesado en la educacién del nifio.
Manténgase en contacto con el
profesor(a) a través de visitas, notas
breves, llamadas telefonicas o correo
electrénico.

La mayoria de las escuelas programan
reuniones de padres y profesores durante
el afio escolar. La mejor reunién que
puede tener es sentandose frente a frente
con el profesor(a) de tal manera que
puedan trabajar juntos por el éxito de su
nifio en la escuela. Sin embargo, no debe
esperar a ser invitado por el profesor(a)
o la escuela. Si usted cree que hay algin
problemay no hay una reunién dentro
de los préximos dias, llame y programe
una.

Antes de la Reunion
En la mayoria de los casos el tiempo es
limitado. Si se prepara con anterioridad
la reunion seréd mejor.

1. Hable con su nifio, préguntele si tiene
algo que aportar para la reunién.

2. Haga una lista de las preguntas que
usted quiere formular al profesor(a).
Estas pueden ser generales (;Esta
mi nifio aprendiendo a la maxima
extension de sus habilidades?) o mas
especificas (;Puedo ver algo que mi
nifio ha escrito?).

3. Decida lo que le
quiere comentar
al profesor(a)
sobre su nifo. Si
hay problemas
familiares que
pueden estar
afectando la
conducta de su nifio, compartalos
sin muchos detalles.

4. Sea breve. Las escuelas tienen
horarios apretados. Usted no quiere
perder su tiempo ni usar el tiempo
de otros.

Durante la Conferencia
1. Comience con un comentario positivo.

Cuéntele al profesor(a), por ejemplo,
que a su nifo le gusta dibujar o que
usted esté satisfecho con su lectura.
Agradezca al profesor(a) por el
tiempo que ha destinado para verle.

2. Escuche atentamente lo que el
profesor(a) tiene que decirle. Si
quiere puede tomar notas.

3. Haga preguntas y comparta sus
preocupaciones. Comience con las
preguntas mas importantes en caso
de que no le alcance el tiempo.
Diga lo que piensa, pero hable
calmadamente y esté abierto a
buscar soluciones en conjunto.

Una buena reunién implica un
intercambio de ideas.

4. Si el profesor(a) le da malas noticias
sobre su nifio (Ejemplo: el nifio no se
lleva bien con otros), no se enoje o
busque defenderlo. Escuche con
cuidado. Haga preguntas: ;Podria
darme un ejemplo? 6 ;Pasa esto
frecuentemente? Averigie cémo

puede ayudar. Si no esta de acuerdo
con el profesor(a) haga otra cita para
discutir el asunto con mas detalles.

5. Termine la reunién de manera positiva.
Agradezca al profesor(a) por su tiempo
y haga énfasis en las acciones que
realizaran juntos.

Después de la Reunioén

1. Comente la reunion con su nifio. De
énfasis a los elementos positivos que
se trataron en la reunién. Hablele
sobre los problemas que fueron
mencionados y los pasos que usted,
su nifio y su profesor(a) daran para
mejorar las cosas.

2. Comience a aplicar el plan de accion
que elaboraron con el profesor(a)
inmediatamente. Por ejemplo, si su
nifio necesita ver al oftalmoélogo haga
la cita inmediatamente.

3. Manténgase en contacto con el profe-
sor(a) para discutir el progreso de su
nifio. Esto le ayudara a desarrollar
relaciones de colaboracion duraderas
con el profesor(a) que le permitiran
ofrecerle la mejor educacion a su nifio.

Este articulo fue adaptado de “YMCA Parent
Tips: Parent-teacher-conferences-staying in
touch for your child’s sake”. Este articulo
esta en Internet en http://www.ymca.net/pro-
grams/family/ptptconf.html

Parents’ PLACE Bulletin is a quarterly publication of the Federation for Children with
Special Needs, 1135 Tremont St., Ste. 420, Boston, MA 02120. 617-236-7210. Parents’ PLACE
Bulletin contents are copyrighted by the Federation for Children with Special Needs; some
material may carry other copyrights as well (noted where appropriate). Permission is grant-
ed to quote from us at length, while giving credit to Parents’ PLACE Bulletin, a publication

of the Federation for Children with Special Needs (and original author, if appropriate).
Funding for Parents’ PLACE, including Parents’ PLACE Bulletin, comes from the U.S.
Department of Education under Grant #S310A990012A.

The views and opinions herein do not necessarily reflect views or policies of the U.S.
Department of Education, or of the Federation for Children with Special Needs.
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Reuniones de Padres y Profesores:
|deas Para los Profesores

Antes de la Conferencia

1.

Contacte a los padres con anticipacion
para programar la reunion. Envie una
carta o llame y confirme la cita.

. Desarrolle un horario flexible para la

reunién. Ofrezca un horario conveniente
para los padres que trabajan o tienen
mas de un nifio en la escuela.

. Preparese para la reunién. Tenga listo

un folder con algunas muestras del
trabajo del nifio y una lista de aspectos
positivos, preguntas y/o preocupa-
ciones. Cree un ambiente comodo y
privado con sillas para adultos.

Durante la reunién

1.

2.

Ofrezca una buena impresion al padre de
familia.

Acepte que los padres defiendan a sus
nifios. No interprete esta defensa como
un acto de agresividad o critica personal.

. Deje saber su apreciacion por las cuali-

dades Unicas del nifio. Los padres estan
mas abiertos a escuchar cuando des-
cubren que usted sabe lo que el nifio
tiene de especial. Comparta una historia
sobre el nifio antes de proceder a hablar
sobre informacion positiva o negativa en

el desempefio del nifio.
4. Establezca prioridades. Escoja una o
dos areas que necesiten mejorar de tal

manera que los padres no se
sientan abrumados.

5. Aprenda lo méas que pueda de los
padres. Involdcrelos en el proceso

de encontrar hallar soluciones a los

problemas. Dedique al menos la
mitad de la reunién para atender
las preocupaciones de los padres,
responder a sus preguntas y
escuchar sus ideas.

6. Concluya la reunién con decisiones
précticas. Identifique sugerencias
concretas sobre como los padres y
usted pueden ayudar al nifio.

Después de la Reunion

1. Tome notas sobre lo que pas6
durante la reunion y guardelas en
una carpeta para referencias
futuras.

2. Haga un seguimiento después de

la reunion con una llamada o escri-
ba una nota al padre para que sepa

que usted se ha comprometido de
verdad.

Este articulo ha sido tomado de The Parent
Involvement Tool Kit, del MassDepartment
of Education, Office of Cummunity
Education. Para mas informacion llame al
Massachusetts Department of Education al
781-338-3000

Proximos Eventos del CLUB DE LOS PADRES

El siguiente calendario ofrece algunos de los préximos eventos que patrocina
EL CLUB DE LOS PADRES. Para mayor informacion sobre estos eventos o
para obtener una lista completa de ellos, o para solicitar un taller, por favor
Ilame a EL CLUB DE LOS PADRES al 877-471-0980.

NOVIEMBRE 2001

11/13, Worcester, 10am-12 pm,
Parents Are Powerful in
American Schools

11/13, Boston, 6-8 pm, Families and
School Together

11/15, Worcester, 12-1:30 pm, Parents
Are Powerful*

11/15, Worcester, Creating Family
Friendly Schools*

11/29, Roxbury, 6-8 pm, MCAS:
High Stakes

DICIEMBRE 2001

12/5, Woburn, 6:30-8:30 pm,
What Families and Professionals
Can Do to Prevent School Violence

ENERO 2002
1/24, Roxbury, 6-8 pm,
Raising Student Achievement

* Parte de una conferencia; hay que
pagar la registracion.

o

Preguntas que se
pueden hacer en

una reunion de padres
y profesores

Use la siguiente lista para determinar
las preguntas que quiere discutir en la
reunion con el profesor(a) de su nifio.
Para obtener una lista mas amplia de
preguntas llama a EL CLUB DE LOS
PADRES al 877-471-0980.

¢ Qué esta aprendiendo mi nifio este afio?

¢Esta mi nifio respondiendo a las
expectativas de acuerdo con su grado?

¢Cudles son sus fortalezas y debilidades?
¢Necesita mi nifio ayuda especial en
alguna area?

¢Realiza mi nifio sus tareas regularmente?
¢Sigue mi nifio sus instrucciones?

¢Como se lleva mi nifio con sus com-
pafieros de clase? ;Con los adultos?

¢COmo se siente mi nifio al probar nuevas
cosas o al cometer errores?

¢Participa mi nifio con entusiasmo en las
actividades de la clase?

¢Cbémo puedo apoyar su proceso de
aprendizaje en la casa?

¢Qué materiales sugiere que debo tener en
casa para ayudar en la educacion de mi
nifio?

¢Qué debe leer mi nifio en casa?

¢Cuanta involucracion en la tareas espera
usted de los padres?

¢Qué clase de evaluaciones estandarizadas
tomara mi nifio este afio? ;C6mo puedo
ayudar? ;Cémo esta usted preparando a
los nifios para estas evaluaciones?

¢Cbémo responde mi nifio a las evalua-
ciones?

¢Cbémo evalla el progreso de los nifios?
¢Qué significan las calificaciones que
usted da?

¢Cuéanto aprendizaje requiere que mi nifio
haga independientemente?

¢Como adapta usted las diferencias entre
los nifios?

¢Cudles son las reglas de la escuela?
¢Qué clase de normas disciplinarias usa?

¢Debemos establecer algunas metas?
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Talleres para las familias en EL CLUB DE LOS PADRES

Available in English, Spanish, and Portuguese. Contact us about workshops for school staff!

Los Padres Tienen Poder: Un taller para
promover la involucracion de la familia en
la educacion. Un taller para las familias y
miembros de la comunidad que estan intere-
sados en involucrarse, pero no saben cémo
comenzar. (Primer Nivel)

Los Padres Tienen Poder en las Escuelas
Americanas: Un taller para nuevas familias
inmigrantes. Un taller para familias nuevas
en los Estados Unidos que les sirve para
familiarizarse con el sistema escolar en
Norteamérica y las oportunidades para ayu-
dar a sus nifios a tener éxito en la escuela, y
adaptarse a la nueva cultura e idioma.
(Primer Nivel)

Familias y Escuelas Juntas: Como pueden las
familias trabajar en unién con las escuelas
para asegurarse de que sus nifios reciben una
educacion de calidad. Este taller es para los
padres y los miembros de la comunidad que
ya estan comprometidos en sus escuelas y que
estan buscando otras maneras para collaborar
en unién con ellas. (Nivel intermedio)

Aumentando el Logro de los Estudiantes:
La Involucracion de la Familia Trabaja de
Verdad. Este taller puede ser ofrecido a
padres, profesores, o ambos. Discute las
necesidades y perspectivas de ambas partes
a medida que trabajan por el éxito de los
nifios en las escuelas. (Nivel intermedio)

MCAS: Normas y metas altas para los
estudiantes y las escuelas. Este taller
explica el MCAS, sistema de evaluacion
estatal y sus perspectivas futuras. Los
padres que quieren ayudar a las escuelas
en el esfuerzo de preparar a sus nifios para
gue alcancen las normas se beneficiaran de
este taller. (Nivel intermedio)

Pronto... EL CLUB DE LOS PADRES esta
preparando talleres sobre la involucracion
de los padres, prevencion de la violencia
y un Programa Compacto de Lectura (un
trabajo en conjunto entre estudiantes,
padres y escuelas para llegar a niveles
altos de educacién).

Desarrollando Buenos Habitos de Estudio
Continuado de pagina 1

necesitan saber que pueden decidir sobre
sus estudios. Una vez que el horario sea
escogido, jmanténgalo! Si el nifio no tiene
tareas algun dia, haga que sus nifios
utilicen el tiempo para leer o trabajar en
proyectos a largo plazo. Es importante que
sus nifios se acostumbren a estudiar todos
los dias.

Ofrézcale un area tranquila y comoda
para estudiar. Procure que el nifio estudie
en el mismo lugar todos los dias. También
asegurese de que sus nifios tienen los
implementos necesarios (por ejemplo
papel, lapices, un tajalapiz.) Escoja una
habitacion o lugar en su casa en donde no
hayan muchas distracciones.

Ayude a su nifio a organizarse. Felicite a
su nifio por estudiar mucho y por terminar
sus tareas. Recuerde que las tareas no
siempre son agradables. No espere
perfeccion.

Ofrezca ayuda. Esté atento a responder
cualquier pregunta que su nifio tenga. Trate
de darle informacion sin hacerle la tarea.

Deje que su nifo se responsabilice de su
tarea. Usted no puede obligar a su nifio a
que estudie. Los nifios tienen que aprender
gue ellos son responsables de sus estudios
y sus tareas. Concédales més responsabili-
dad cada afio al momento de establecer el
horario para sus tareas. Déjeles sufrir las
consecuencias si, por ejemplo, no entregan
un trabajo a tiempo. Su papel es ensefarles
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responsabilidad, motivarles y apoyarles.

Si el horario no funciona busque otro.
Dos periodos cortos de estudio en el dia
pueden ser mas faciles que uno maés largo.
Estudiar una hora al comienzo de la noche
puede ser mas adecuado que inmediata-
mente después de la escuela. Continte
experimentando con un horario hasta que
halle uno que trabaje para su nifio.

A medida que sus nifios utilizan buenos
habitos de estudio, ellos desarrollaran la
autodisciplina que necesitan para alcanzar
éxito en la escuela y en la vida.

Este articulo fue adaptado de “Improving Study
Habits” del Center for Effective Parenting,
http://www.parenting-ed.org/handouts.htm
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