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Um Olhar em Direcao a Faculdade

s Pais! sabem que uma boa
O educacdo é a chave para que

seu filho(a) tenha sucesso no
futuro. No CLUBE dos Pais, nossa
verdadeira meta é a de que “Os Pais
sejam Poderosos”. Sabemos que o
amor dos pais para com seus filhos é
um dos maiores poderes da vida. Se os
pais receberem as informacoes corretas
e 0 apoio que necessitarem, poderdo
trabalhar para ultrapassarem até mesmo
as barreiras mais dificeis que encon-
trarem no caminho de seus filhos(as).

Muitos pais acham dificil obter as
informagdes que necessitam sobre as
faculdades. Alguns se deparam com as
barreiras da lingua. As familias de
baixa-renda que ndo tiveram a tradicdo
de freqtientar uma faculdade, nao
possuem uma experiéncia pessoal
para passarem para seus filhos(as).

As familias de baixa-renda e aquelas
que ainda estdo criando seus filhos(as)
deficientes poderao asssumir que a
faculdade ndo esta ao seu alcance. Hoje
em dia porém, muitos destes estudantes
estdo encontrando seu caminho para a
faculdade e obtendo sucesso.

Este exemplar do Boletim traz infor-
magcao e orientacdo em como os pais e
as familias poderao ajudar seus
filhos(as) a alcangarem o caminho da
faculdade.

1 Hoje em dia, muitos outros adultos como
por exemplo os avos, tios, tias, padrastos,
madrastas, guardiaes e outros adultos que
cuidam de uma crianga podem se encar-
regar da primeira responsabilidade de sua
educacdo. Usamos aqui a palavra “pais”
com a intencdo de também abranger a todos
aqueles que estdo diretamente envolvidos
com a educacdo da crianga.

A EDUCAGAOQ TRAZ RETORNO

Um curso de faculdade de dois ou quatro
anos é um investimento que trara retorno
ao londo da vida. Uma das vantagens é o
aumento do poder aquisitivo. Hoje em dia,
quase todos os empregos de boa remuner-
acdo exigem algum tipo de educagdo de
nivel superior.

Quem possuir um diploma universitério
ganhara por volta de 75% mais do que
aquele que tenha terminado o 2° Grau.
Esta diferenca pode chegar a um milhao
de délares ao longo da vida!
(CNNmoney.com, 20/01/06). A faculdade
também traz outros beneficios. Abre as
portas para mais oportunidades e melhores
trabalhos. Além do mais, os estudantes
terdo mais experiéncia e conhecimento que
usardo durante todas as suas vidas. Os
estudantes aprenderdo a usar a critica para
ler, escrever e falar. Estas sdo qualidades
valorizadas em qualquer carreira.

UM CAMINHA PARA A
EDUCAGAO SUPERIOR

Neste Boletim, “educacio superior”
significa programas de estudo que levam

a obtengdo de um certificado, um diploma
de um curso de dois anos de uma faculdade
comunitaria ou um diploma de um curso
de quatro anos de uma faculdade ou uni-
versidade.

Em uma faculdade comunitaria cujo curso
tem a duracgdo de dois anos, os estudantes
poderao adquirir a experiéncia necessaria
para o mercado de trabalho dos dias de hoje.
Um estudante poderd obter o diploma:

* Associado em Artes - 2 anos (A.A.),

* Associado em Ciéncias - 2 anos (A.S.),
ou

¢ Um certificado ou licenca em um
programa preparatério para um
trabalho especifico.

0S PAIS SAO REALMENTE
PODEROSOS!

As pesquisas apontam que o encoraja-
mento da familia é a raz&o principal pela
qual os estudantes aspiram ir para a
faculdade e ali permanecerem. Foi
demonstrado também através de estu-
dos que todos os estudantes terdo um
melhor rendimento apos o 2° Grau
quando houver uma forte conexao com
um adulto que se preocupa, se este
adulto pertencer ou ndo a familia.

Para comegar, desde a mais tenra
idade, é primordial que vocé acredite
na crianca. \locé também necessitara
de muita ajuda ao longo do caminho.
Discuta com os professores e 0s orienta-
dores sobre suas mais altas expectati-
vas. Eles poderdo ajudar no sentido de
assegurar ao estudante pelo qual vocé
se preocupa a obtengdo de apoio e de
orientacéo durante todo o caminho que
tiverem que percorrer até a faculdade.
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Estes trabalhos podem ser de assistente de
fisioterapia, técnico em computagdo ou
assistente de dentista. Muitas escolas
secundarias e empregadores locais
oferecem programas de carreiras ligadas
as faculdades comunitarias ou escolas
técnicas. Mais tarde alguns créditos das
faculdades comunitarias poderao ser
transferidos para uma faculdade com
curso de quatro anos de duracdo.

Em uma universidade ou faculdade

cujo curso tem a duracao de quatro anos,

os estudantes poderao obter:

* Um diploma de Bacharel em Letras
(B.A.) como é necessério por exemplo,
para poder se tornar um professor ou

* Um diploma de Bacharel em Ciéncias
(B.S.), como é necessario por exemplo,
para poder se tornar um engenheiro
ou contador.

Diplomas de Doutorado e Mestrado sdo
diplomas avangados como sao necessérios
por exemplo, para poder se tornar um
fisioterapeuta, médico, assistente social ou
advogado.

PENSE BEM DESDE CEDO NA
FACULDADE

A preparagdo para a faculdade comeca

mesmo antes do estudante colocar os pés na
escola. Nos primeiros anos, deixe seu filho(a)

saber o quanto vocé valoriza os estudos.

Demonstre um interesse diario nas aulas de

seu filho(a). Faga perguntas especificas. Por

exemplo, peca para ver algo que escreveram

na escola, ou pergunte sobre algo que
aprenderam naquele dia. Encoraje seu
filho(a) para fazer perguntas na escola. O
entusiasmo é importante—a atitude de um
aluno é a chave para o sucesso académico.

ESTES CURSOS SAO A CHAVE
ESCOLA MEDIA

A coisa mais importante que um estudante

pode fazer para se preparar para a facul-
dade é se inscrever para os cursos certos e tra-
balhar duro para passar nas provas. Os espe-
cialistas sugerem que os estudantes da 1*
ou 2° série do 2° Grau que estao prestes a
entrar na faculdade deveriam ter aulas de:
e Algebra I (na oitava série)? e
Geometria (na nona série). Estes
cursos preparam os estudantes para
cursos mais avangados de matematica
e ciéncias.
* Inglés, Ciéncias e Historia ou

Geografia. Juntamente com a matemati-
ca, estes cursos sao as classes académicas
basicas (ou “centrais”) que os estudantes
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deveriam ter todo ano, durante todo o 1°
e 2° Grau.

* Lingua estrangeira. Muitas faculdades
exigem que os estudantes tenham
estudado uma lingua estrangeira pelo
menos durante dois anos.

¢ Informatica. Experiéncia béasica em
computagao é agora essencial para a
faculdade.

* Artes. As artes podem ampliar a
compreensao de seu filho. As faculdades
valorizam a experiéncia que os estu-
dantes adquirem através delas.

ESCOLA DE 2° GRAU ( 9° A 12° SERIE)
Seu filho(a) deveria ter uma preparagdo
para a faculdade ou curriculo “prep
faculdade”:

* Quatro anos de Inglés, incluindo
composicao, discurso e literatura.

¢ Trés ou quatro anos de Matematica
para aprimorar as aulas de algebra e
geometria do 1°grau, incluindo Algebra
II, Pré-Célculo, Trigonometria e Célculo.

¢ Dois ou trés anos de Ciéncias, incluindo
biologia, quimica ou fisica bem como
ciéncia da terra e biologia avancada ou
quimica avangada.

¢ Dois ou trés anos de Estudos Sociais,
incluindo um ano de Histdria dos
Estados Unidos e classes de geografia,
histéria geral e economia.

* Dois ou trés anos de uma Lingua
Estrangeira.

* Um ou trés anos de extra-curriculares
(opcionais) que tragam desafio.
“Extra-Curriculares” sdo classes que
ndo serdo obrigatorias para a formatura.
Os estudantes poderdo aprender sobre
algo pelo qual tenham interesse como
por exemplo: psicologia, informética ou
tecnologia de comunicacdo.

Os estudantes do 2° Grau também podem
fazer cursos com créditos de faculdade
enquanto estiverem ainda freqiientando o
2° Grau. Estes cursos podem fazer com que
ganhem tempo e dinheiro quando
estiverem na faculdade:

* Programa de Colocagdo Avancada (AP).
Cursos de Colocagdo Avancada sdo
cursos de nivel de faculdade que dao
uma prévia do trabalho da faculdade.
Os estudantes poderdo obter créditos de
faculdade se passarem os exame do AP.

* Programa de Bacharelato International
(IB). O programa IB prepara os estu-
dantes para a faculdade em universi-
dades seletivas. Os estudantes poderdo
obter créditos de faculdade se passarem
os exames do IB.
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* Preparacgio para os exames de admissio
da faculdade. A maioria das faculdades
exige que os estudantes prestem o SAT 1
ou ACT, no 1° ou 3° ano do 2° Grau.
Pergunte ao orientador em como seu
filho(a) podera se preparar melhor para
estes exames.

NAO FAGA TUDO SOZINHO(A)

Vocé ndo precisa ter freqiientado a
faculdade para poder ajudar alguém a se
preparar para a faculdade. Muitos pais
necessitam de apoio e orientagdo quando
se trata da faculdade. Quanto mais o pes-
soal da escola souber sobre os objetivos de
seu filho(a), melhor estardo capacitados
para ajudar. Comunique-se com freqiiéncia
com os professores e orientadores. Peca sua
ajuda e orientacdo. Quando todos sou-
berem quais sdo os seus objetivos, poderdo
lhe dar a ajuda da qual necessita.

Bons professores também sao de grande
importancia. A Lei Nenhuma Crianca
Sera Deixada para Tras, No Child Left
Behind Act (NCLB) exige que os professores
de todas as matérias curriculares académi-
cas enunciadas neste Boletim estejam
altamente qualificados.3 Professores de
educacao especial deverdo estar altamente
qualificados em cada matéria do curriculo
que ensinam. A lei diz que as escolas
deverao lhe informar quais sao estas
qualificagdes, 1o caso de vocé perguntar.

Desde 1997, a lei federal tem exigido que
estudantes com deficiéncia tenham acesso
integral ao curriculo geral. Isto significa

que eles tém o direito de aprender todas as
mesmas matérias que os outros estudantes
estiverem aprendendo. E importante que os
pais se assegurem de que o Programa de
Educacao Individualizado (IEP) de seus
filhos(as) mostre os apoios e estratégias que
o estudante necessita para obter sucesso nas
matérias dedicadas a conhecimentos gerais.
Muitas escolas tém formado parceria com
institui¢oes de educagao superior para aju-
dar os estudantes a se prepararem para a
faculdade. Por exemplo, todos os cinco

2A Algebra pode nao estar disponivel até a
9” série para os estudantes das escolas média
(da 5% até a 8 série) que estdo seguindo o
Curriculo de Matematica Integrada.

3 ANCLB considera os professores “alta-
mente qualificados” se: 1) possuem diploma
de bacharel ; 2) possuem uma Licenca de
Massachusetts para ensinar em qualquer
nivel e 3) demonstraram ser competentes em
sua area de formacéo e nas matérias curricu-
lares que ensinam.
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campus da Universidade de Massachusetts
e outras faculdades neste estado tém pro-
gramas preparatdrios para a faculdade,
que sao administrados antes e ap6s as
aulas. Em Massachusetts O Programa
PREPARE-SE, (Ganhando Cedo Conscién-
cia e Prontiddo para Programas para Estu-
dantes que Ainda Nao se Formaram),
GEAR Up, é outro recurso importante. Sua
missao é a de ajudar a preparar os estu-
dantes de familias de baixa-renda a
entrarem na faculdade. Estes programas
trabalham com o 1 e 2 Grau para informar,
encorajar e apoiar os estudantes na
preparacdo de uma educagdo superior4

Estudantes com deficiécias graves poderao
se beneficiar de uma nova parceria no ini-
cio de 2007. O “Prograna de Parceria de
Inclusdo de Matricula Simultanea para
Estudantes Deficientes” é uma nova parce-
ria entre as faculdades de estagio 2- e 4-
anos e os distritos escolares publicos. Este
programa tinico permitira a estudantes
com deficiéncias graves de idades entre
18-22, a continuarem sua educagdo com
seus colegas ndo deficientes dentro da
propria faculdade.

De acordo com a NCLB, os pais podem
requerer e receber informacdes sobre o
perfil profissional e educacional dos
professores de seus filhos(as).

Os distritos que recebem fundos Titulo |,
Part2 A, deverao fornecer aos pais as
seguintes informacdes, se forem pedidas
pelos pais:

¢ Se o professor é licenciado pelo estado
para lecionar os niveis das séries e as
matérias especificas que o professor
estd ensinando.

¢ Se 0 professor esta ensinando com
uma licenga provisdria ou com uma
dispensa (Waiver).

¢ A matéria na qual o professor é
diplomado, 0 campo ou disciplina
da série e certificado de conclusdo
naquela érea.

¢ Se seu filho(a) esta recebendo
instrucdo de paraprofissionais e suas
qualificages.

Além disso, no caso de vocé perguntar

ou ndo, uma escola Titulo | devera Ihe infor-
mar se seu filho(a) vem recebendo instrucéo
por quatro ou mais semanas consecutivas,
por um professor que ndo estiver attamente
qualificado.
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E trabalho do orientador da escola ajudar
a vocé e a seu filho(a) no planejamento
das classes e informa-lo(a) destas oportu-
nidades.

A AJUDA FINANCEIRA ESTA
DISPONIVEL

O dinheiro ndo deveria ser o tinico motivo
para impedir que alguém possa freqiientar
uma faculdade. A cada ano, o Departa-
mento de Educacdo dos EUA dé& mais de
$40 bilhdes para ajudar estudantes a
pagarem por uma educagao superior. A
maior parte da ajuda tem como base os
“estudantes ou familias” que necessitem
de dinheiro e nao somente através das
médias escolares. Um estudo de 2006 con-
cluiu que 1.5 milhdes de estudantes de
baixa-renda que poderiam ter obter ajuda,
ndo a obtiveram. A razao pela qual ndo
obtiveram foi porque, ndo pediram esta
ajuda.

A ajuda federal dada ao estudante é uma
ajuda financeira para aqueles estudantes
matriculados em uma faculdade ptblica
ou particular, uma escola profissionalizante
ou em uma escola de comércio. A ajuda
cobre as mensalidades e as taxas, quarto e
hospedagem, livros, materiais escolares e
transporte. Existem varios tipos de ajuda:

* Bolsas de Estudo (como as Bolsas da
Pell, Pell Grants ou a Bolsa Federal de
Oportunidade Educacional Suplemen-
tar, Federal Supplemental Educational
Opportunity Grants, ou FSEOG): Din-
heiro que vocé ndo tera que pagar.

* Programa Federal de Estudo-Trabalho:
Um emprego durante a faculdade para
ajudé-lo(la) a pagar as despesas com
educacdo. As faculdades ajudam os
estudantes a encontrarem trabalho e o
governo federal ajuda no pagamento do
salario.

* Empréstimos: Dinheiro emprestado
para as despesa com a faculdade que
deverd ser pago, geralmente com baixa
taxa de juros.

Quando seu filho(a) estiver pronto para se
inscrever para uma faculdade, no tltimo
ano do 2° Grau, pega-lhe para preencher o
Formulario Gratuito de Ajuda Federal ao
Estudante, FAFSA. E destinado para toda
ajuda financeira federal e estadual, ndo impor-
tando para quantas escolas vocé desejar se
inscrever. Vocé devera se submeter para o
FAFSA todos os anos nos quais desejar
ajuda. Vocé poderd se candidatar todos os
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anos, comegando do dia 1° de janeiro até o
dia 30 de junho. O mais cedo que puder se
increver depois de 1° de janeiro, melhor.

Do contrério, podera perder algumas datas
limite, dadas pelas escolas ou pelo estado
para a obtengdo da ajuda. Como por exem-
plo, a data limite para todos os anos para a
obtencdo da ajuda estadual é o dia 1° de
maio. O orientador da escola ou sua bib-
lioteca podera lhe fornecer o formulario.
As informacdes sobre o FAFSA poderao ser
encontradas online no www.fafsa.ed.gov.
Vocé também podera telefonar para o
Departamento de Educagédo dos EUA, cujo
ntmero é 1-800-433-3243 para obter uma
copia.

Outros programas de bolsas federais para
familias de baixa-renda incluem: Bolsas de
Competitividade Académica, Academic
Competitiveness Grants (AC Grants) —
disponiveis pela primeira vez para ao ano
letivo de 2006-07 —e as Bolsas SMART
Nacional, National SMART Grants. As
Bolsas AC estdo disponiveis para os estu-
dantes que estiverem qualificados para o
primeiro e segundo ano da faculdade. As
Bolsas SMART sao destinadas a estudantes
de periodo integral que estiverem no ter-
ceiro ou quarto ano da faculdade. O pro-
grama de ambas as bolsas se destina a
estudantes que recebem as Bolsas Grants e
que ainda sdo premiados com a Bolsa Pell.

Outras formas de pagamento para toda ou
parte da educacdo da faculdade incluem as
oportunidades para servir o pais como o
AmeriCorps, as Academias Militares e o
Corpo de Treinamento para Oficiais de
Reserva (ROTC). Muitas faculdades tam-
bém oferecem para os estudantes ajuda
financeira individual direta, levando em
consideracao sua necessidade ou mérito.
O Commonwealth de Massachusetts
oferece muitos programas de ajuda,
levando também em consideragao, tanto

a necessidade quanto o mérito. Telefone
para o Conselho de Educagao Superior de
Massachusetts, Massachusetts Board of High-
er Education, Escritério de Ajuda Financeira
ao Estudante, Office of Student Financial
Assistance, no namero 617-727-9420 ou
visite seu website www.mass.edu para
maiores informagdes sobre estas
oportunidades.

4 Para informacdes sobre qualquer destes
programas, entre m contato com o CLUBE
dos Pais ou visite nosso website:
www.pplace.org.



TOME UMA AGAO

O aprendizado comeca em casa. A avali-
acdo de uma educagdo superior comeca
com os pais, as familias e os amigos que
estiverem encorajando a educagao, desde
quando a crianga for bem pequena, através
do 2° Grau e mais além. Aqui vao algumas
dicas praticas para ajuda-lo(a) a comecar.

Até mesmo as criangas bem pequenas até
os 5 anos de idade, comecam a aprender
quando seus pais léem para elas e as
encorajam para que explorem os livros.
Encoraje seu filho(a) que esta freqiientan-
do a escola elementar a desenvolver bons
haébitos escolares. Peca a ajuda dos profes-
sores no sentido de encontrar padrdes de
qualidade para o dever de casa.

Fale sobre os interesses da carreira e as
opcdes para a faculdade. Dé encorajamen-
to para as aspiragdes de seu filho(a).

Os pais de filhos(as) deficientes deverdo
estar vigilantes desde seus primeiros anos
para se assegurarem de que seus
filhos(as) recebam acesso a0 mesmo cur-
riculo que os demais estudantes. Asse-
gure-se de que a cada ano o IEP constréi
sobre habilidades e conhecimentos usa-
dos anteriormente enquanto a crianga
avanga em suas séries.
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Fale com os professores de seus filhos(as)
sobre suas aspiragdes. Assegure-se de que
saibam que vocé tem expectativas para
que seu filho va para a faculdade.
Trabalhe com outros pais para se
assegurarem de que as escolas estdo
fazendo tudo que podem para preparar
os estudantes a terem sucesso na facul-
dade. Verifique se os professores de seus
filhos estdo “ Altamente Qualificados”,
como é exigido pela lei Nenhuma Crianca
Sera Deixada para Tras, No Child Left
Behind Act.

Encoraje o estudo da matematica!

Um estudo de 2006, do Departamento

de Educacdo dos EUA, avaliou que
estudantes que estudam mais matematica
serdo aqueles que certamente terdo acesso
a faculdade.

Aproveite as opcoes dadas aos pais pela
lei Nenhuma Crianca Sera Deixada para
Tras, No Child Left Behind (NCLB). As cri-
angas que freqiientarem as escolas de
Titulo I que “necessitarem melhorar”
poderao ser transferidas para uma outra
escola ou poderao ser qualificadas para
aulas particulares gratuitas que sdo ofere-
cidas pelos “Servigos de Educagao Suple-
mentar”. (Telefone para o Cube dos PAIS,
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para receber sua copia gratuita das publi-
cagdes que descrevem estas opgdes.)

* Assegure-se de que seu filho(a) comeca a
se preparar para a faculdade quando
estiver estudando da 5% a 8% série e contin-
ue observando-o(a) através de todo o 2°
Grau.

* Quando seu filho(a) estiver na 9* série do
2° Grau, visite as provaveis escolas.

* Trabalhe com seu filho(a) a cada ano para
organizar um horario de aulas para o ano
seguinte.

* Pergunte para os professores, os orienta-
dores e o diretor como seu filho(a) podera
freqiientar os cursos AP ou participar do
programa IB.

¢ Pergunte ao orientador se a escola tem
programas preparatoérios para a faculdade
e se também oferece o programa GEAR
UP. Muitos destes programas sao gratu-
itos para os estudantes. Alguns até ofere-
cem um saldrio para compensar o custo
de sua participacdo.

Para maiores informag6es sobre o conteado
deste Boletim, por favor, entre en contato
com o Clube dos Pais, no namero 1-877-471-
0980. Por favor, visite também o site
www.pplace.org para recursos adicionais.

RECURSOS

O Departamento de Educagao dos EUA oferece infor-
macdes sobre educagio no site www.ed.gov or call 1-

800-USA-LEARN.

O FastWeb (www.FastWeb.com) pode ajudar para

que vocé encontre bolsas particulares e outras ajudas

financeiras para faculdades.

O GEAR UP de Massachusetts tem enorme recursos

para os pais online no www.gearup.mass.edu/
parents. Clique no Get Ready for College para dicas
especificas para a 7* até a 12°série.

O Centro de Recursos HEATH
(www.heath.gwu.edu) oferece informagoes
sobre todos os aspectos da educagdo superior
para os estudantes com ou sem deficiéncias. O
recurso para sua ajuda financeira é reciclado a
cada ano. Telefone para 1-800-544-3284.

O HEIC (www.tericollegeaccess.org), Instituto
de Recurso para Educacao Superior faz parte
do TERI, uma institui¢do nacional sem fins
lucrativos que oferece financiamento para edu-
cacdo bem como servigos de informagdo para

todos os residentes de todas as idades e
proveniéncias no estado de Massachusetts.
Todo o seu servigo € GRATUITO e ndo é
necessario marcar visita. O escritério central
fica localizado na Biblioteca Pablica de Bostom.
LigacOes gratuitas através do nimero 1-877-
ED-AIDA4U or 1-877-332-4348.

O ThinkCollege.net é um recurso para jovens
com deficiéncias intelectuais que pode ser
encontrado no site www.thinkcollege.net.
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cialista Educacional do Departamento Educacéo de Mass.;
Debra Hart, Coordenadora de Educago do Instituto de Incluséo
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