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Ajudando com o
Dever de Casa

As pesquisas tém provado que: os alunos
sdo bem sucedidos em seu aprendizado
quando recebem ajuda de suas familias.
Ajudar o seu filho com o dever de casa é
uma maneira poderosa para aumentar as
vantagens de que ele tenha melhores
resultados na escola e na vida. Seu
interesse na educagao de seu filho aguca
seu entusiasmo pelo aprendizado.

Contudo, ajudar com o dever de casa ndo
é sempre uma tarefa facil! Este Boletim da
algumas idéias praticas aos pais, membros
da familia ou quem mais estiver ajudando
seus filhos com o dever de casa, em todas
as séries do 1° grau e do ginasio.

Por que os Professores Dao Dever
de Casa?
O dever de casa da aos alunos a
oportunidade de praticar o que estdo
aprendendo na aula e ajuda os alunos
para que se preparem melhor para as
aulas do dia seguinte. Os professores
também dao dever de casa para ajudar
os alunos a:
* aprender a usar 0s recursos como
as bibliotecas e as websites nos
computadores;

* explorar as matérias com mais
profundidade que o tempo permitido
durante a aula;

* usar a capacidade que ja adquiriram
em novas situagdes e;

* aplicar estas diferentes capacidades
em um Utnico trabalho, como em um
projeto de ciéncias.

O dever de casa também ajuda os alunos
a desenvolverem bons hdbitos de estudo e
atitudes positivas.

Qual é a Quantidade Certa de Dever
de Casa?

A quantidade certa de dever de casa
depende da idade e da capacidade do
aluno. Os especialistas sugerem que:

* Do Jardim-de-Infancia até a 2a. série
primdria, os alunos podem se beneficiar
de 10 a 20 minutos de dever de casa em
cada dia de aula;

* Da 3a. até a 6a. série, os alunos podem se
beneficiar de 30 a 60 minutos por dia
de aulae

® Da 7a. até a 9a. série, os estudantes
podem se beneficiar de passar mais
tempo fazendo deveres de casa e a
quantidade pode variar a cada noite.

Se seu filho tem problemas de concen-
tracao, escreve devagar, ou tem alguma
outra necessidade especial, o dever de casa
pode tomar mais tempo. Isso também
pode ser verdadeiro em relagao aos alunos
que estdo aprendendo Inglés como uma
segunda lingua. Se vocé se mantiver
informado(a) da quantidade de tempo que
seu filho necessita para fazer seu! dever

de casa, podera compartilhar desta infor-
macdo com seus professores. O professor
podera ter algumas idéias em como ajudar
seu filho a ser bem sucedido com seu dever
de casa. As vezes, compreengao e ouvidos
bem intencionados ajudam bastante.

Como Ajudar
Os alunos deverao saber que os membros
de suas familias acham que o dever de casa

continua na outra pagina

1 Nota importante: Neste Boletim nés nos referimos a
um aluno como “ele” em alguns lugares e “ela” em
outros. Fazemos isto para que a leitura seja mais facil.
Contudo, por favor entenda que cada observacdo que
fazemos serve tanto para meninos como para meninas.

A NCLB Aumenta a
Opcao Dada aos Pais

A lei Nenhuma Crianga Serd Deixada
Para Trds (NCLB), alei principal de
educac¢io dos Estados Unidos, da
importantes opgoes e direitos para os
pais. Da duas opgGes especiais para os
pais cujas criangas freqiientam escolas
que “necessitam melhoramentos”:

A Opgio de Escolha da Escola: Os pais
tém direito de transferir seus filhos das
escolas que nao tiverem alcangado, por
dois anos, as metas de melhoramentos
exigidas pelo estado (também chamado
de “Projeto Anual Adequado” ou AYP
em inglés), contanto que exista vaga
disponivel na escola que estiver tendo
um progresso adequado. As escolas
devem pagar o vale transporte para o
aluno que escolher a transferéncia.

Opcao dos Servicos Educacionais
Suplementares (SES): As escolas que
ndo tiverem alcangado, por trés anos, as
metas exigidas pelo estado (AYP)
deverao prover servicos gratuitos de
aulas particulares que deverao ser dadas
fora do horario escolar. Um aluno sera
qualificado para o SES, se ele ou ela se
qualificar para o almogo gratuito ou de
prego reduzido.

O Clube dos Pais tem uma informacao
resumida sobre estas duas opgdes em
Inglés, Espanhol e Portugués. Também
temos enorme interesse em conversar
com os pais que sentirem que seus filhos
possam vir a se beneficiar destas opgdes.

O Clube dos Pais ¢ um
projeto da Federacdo para Criancas
com Necessidades Especiais
1135 Tremont St., Ste. 420
Boston, MA 02120
Ligacao gratuita (877) 471-0980
www.pplace.org
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é importante. Se perceberem que vocés se
preocupam, terdo uma boa razao para
completar as tarefas e devolvé-las dentro
do prazo determinado. Damos alguns
exemplos de como vocé podera mostrar a
seu filho o quanto valoriza a educagao e o
dever de casa.

Estabeleca um Horario Habitual para o
Dever de Casa. Programe um horéario com
seu filho. Coloque o horério em um lugar
onde podera vé-lo com freqiiéncia, como
por exemplo, na porta da geladeira.

Escolha Um Lugar. O local de estudo ndo
precisa ser especial. Devera ser provido de
boa luminozidade e ser bastante tranqiilo.
Onde quer que seu filho trabalhe, vocé
devera ser capaz de observa-lo para ver se
ele estd realmente fazendo o dever e poder
assim encorajé-lo.

Remova as Distra¢oes. Desliguea TV e
desencoraje a fazer ligacoes telefénicas
durante o tempo que estiver fazendo o
dever de casa (uma ligagao para um colega
sobre o dever de casa podera ser de grande
ajuda). Se as distracdes ndo puderem ser
evitadas, seu filho podera querer terminar
o trabalho em uma biblioteca do bairro.
Algumas bibliotecas tém centros para
dever de casa e poderao fornecer
assisténcia individual.

Faca uma “Caixinha para o Dever de
Casa.” Inclua lapis, canetas, borrachas,
folhas de papel, um dicionério e outras
coisas que seu filho possa necessitar.

Boletim o Volume 7, Exemplar n°.1

Mantenha esta caixa na area de estudos
para que seu filho ndo tenha que procurar
pelo material escolar todos os dias.

Converse Sobre os Trabalhos. Conversar
e fazer perguntas podera ajudar seu filho a
pensar sobre um trabalho. Dividi-lo em
pequenas partes poderd fazer com que o
trabalho fique mais facil. Pega a seu filho
que lhe explique em suas proprias palavras
do que se trata o trabalho. Se nem vocé ou
seu filho entenderem o trabalho, telefone
para algum colega da classe de seu filho
ou entre em contato com o professor.

Administre Provas de Preparagao.
Quando seu filho estiver estudando para
uma prova, ofereca fazer-lhe perguntas
usando o livro ou outros materiais
proporcionados pelo professor.

Pergunte ao Professor. Se vocé nao souber
como ajudar com um trabalho peca que o
professor forneca algum material extra ou
informagao que poderd ajuda-lo(la). No
inicio do ano peca ao professor de seu
filho sobre algumas regras ou normas que
esperam que os alunos sigam quando
terminarem o dever de casa. Fale com o
professor sobre o seu papel ao ajudar com
o dever de casa. A regra bésica ¢, “Nao
faca os trabalhos vocé mesmo(a)”. O dever
ndo é seu - é de seu filho. Vocé também
poderé querer perguntar ao professor de
seu filho sobre o uso dos computadores ao
fazer o dever de casa. Os computadores
sdo muito uteis para o aprendizado e para
o dever de casa. Algumas escolas poderao
oferecer programas depois do horério
escolar que permita aos alunos usar os
computadores da escola. Em muitas

PLAE

bibliotecas publicas, computadores estiao
disponiveis para as criangas.

Dé uma Olhada nos Trabalhos
Terminados. Geralmente é uma boa idéia
revisar para ver se seu filho que est4
cursando uma escola da 1a. a 5a. série
(primario), terminou seus trabalhos. Se seu
filho, cursando da 6a. a 8a. série (nivel
médio) esta tendo problemas para terminar
seus trabalhos, verifique seu trabalho tam-
bém. Depois que o professor devolver os
trabalhos, leia 0os comentérios para ver se
seu filho fez os trabalhos satisfatoriamente.

Use o Grande Motivador—O elogio!
“Vocé fez um excelente trabalho”, podera
vir a refletir muito na motivagao que seu
filho necessita para completar seus
trabalhos. Use também incentivos como
sair para fazer compras, tempo especial
com vocé ou com seu melhor amigo(a) ou
alguma outra coisa que seu filho escolha
como recompensa pelo término de seu
trabalho. As criangas também precisam
saber quando nio fizeram o melhor
trabalho. Quando um trabalho podera
ser mais impo, vocé poderia dizer, “O
professor entendera melhor suas idéias se
vocé tiver uma melhor caligrafia”. Depois
elogie a versao mais limpa.

Fontes: Ajudando Seu Filho Com o Dever de Casa. (2005)
U.S. Departamento de Educagdo, Escritério de
Comunicacdes e de Minorias. Copias gratuitas do fol-
heto de 27 paginas, estd disponivel no Clube dos Pais
ou ligando para o Departamento de Educagao no
namero: 1-877-433-7827.

“Evitando Guerras com o Dever de Casa”, por
Diana Browning Wright. Disponivel no site:
www.schwablearning.org .
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SEJA O PODER! Pais, para maiores informagdes em como poder
usar a lei Nenhuma Crianga Serd Deixada Para Trds, para se tornar o
poder atras da educagao de seu filho, ligue hoje mesmo para o
Clube dos Pais.

CANALIZE O PODER! Escolas, para ajudar em como canalizar o
poder dos pais na ajuda de que sua escola seja bem sucedida,
ligue hoje mesmo para o Clube dos Pais.

O CLUBE DOS PAIS ESTA PRONTO E ANSIOSO EM AJUDAR.
No6s oferecemos ajuda aos familiares e funcionarios da escola
através de nossos materiais impressos, treinamentos e assisténcia
telefonica— tudo disponivel em inglés, espanhol e portugués.

0Z170 VW ‘uoisog

0 "931S 199.41S Juowal| GE 1|
spaaN [e1ads yum
uaJp"q:) .IO} UO!IE.IBpaj

IDVd Susled

O Boletim do Clube dos Pais, Parent’s
PLACE Bulletin, é financiado pelo
Departamento de Educagéo dos
Estados Unidos, Escritorio de
Melhoramentos e Inovagao, Subvengao
#U310A030443. As visdes e opinides
expressas neste exemplar nao refletem
necessariamente as vises ou politicas
do Departamento de Educagao dos
Estados Unidos ou da Federagao para
Criangas com Necessidades Especiais.

Esta autorizada a reprodugao ou
impressao deste boletim ou qualquer
parte deste, com excecdo dos artigos
que obtivemos permissao para
reimprimir. Por favor, déem crédito ao
Boletim do Clube dos Pais, Parent’s
PLACE Bulletin, a Federacao para
Criangas com Necessidades Especiais
e ao autor se estiver especificado.
©Federation for Children with Special
Needs, 2005 1105
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