Boletim

0 Lugar em que os Pais Aprendem sobre a Educacgéo e Escola das suas Criancas
Um service para todos os pais de criangas nas escolas publicas de Massachusetts

Como Ajudar com a
Licdo de Casa

A ajuda com a licdo de casa é uma das
maneiras mais eficientes de que os pais
contribuam para o sucesso de seus filhos
na escola. Eis algumas dicas de como fazer
com que a hora da licdo de casa seja mais
tranqila.

] Ajude sua crianga a adquirir o
habito de fazer a licdo de casa,
concordando em fazé-la
diariamente na mesma hora.

] Ajude-a a entender a importancia
da licdo de casa, fixando uma area
de estudo num lugar quieto, sem
distracoes.

] Quando seu filho(a) tiver um
projeto de longo termo para
completar, ajude-o a criar uma
agenda com datas finais para
cada etapa do projeto. Verifique
se ele esta completando as
tarefas no prazo, assim néo
havera necessidade de pressa
uma noite antes da entrega.

H crianca aprende na escola e a licdo
de casa é parte do aprendizado—
néo s6 com relacdo as matérias,
mas também sobre a responsabili-
dade. Converse com ela sobre a
importancia da licdo de casa e
assegure-se de que ela é feita todos
os dias.

O elogio é uma grande motivacao!

Elogie a sua crianca quando ela
terminar a licdo de casa.

[ Faca um kit de sobrevivéncia que
inclua os suprimentos (caneta,
lapis, papel, fita, tesoura,
dicionario, etc.) que sua crianca
deve precisar. Mantenha-os na
area de estudo para que ela ndao
tenha de ficar procurando todos
os dias. Vocé pode coloca-los
numa caixa de sapatos ou outro
container, o qual ela pode se
divertir decorando.

] Quando seu filho fizer uma

revisdo para um teste, ofereca-lhe
o livro ou outros materiais que

a professora o forneceu para
testa-lo anteriormente.

[] Se nao souber como ajudar numa

tarefa especifica, solicite informacdes
e materiais extras a professora. Vocé
também pode perguntar na escola
se ha um programa de tutores em
gue sua crianga possa participar.

Com esta edicao
do Boletim, o
Clube dos

Pais diz um
carinhoso

adeus a

Carolyn Romano.

Carolyn é uma das planejadoras
originais do Clube dos Pais e, desde
1999, desempenhou um papel chave
no desenvolvimento de nossos
servigos. O amor de Carolyn pelas
criancas, assim como o seu
COmMpPromisso por justica social,
ajudaram a emoldurar o ideal e 0
escopo do programa. Ela constituia
um patrimoénio maravilhoso do
Nosso grupo e, assim, fara muita
falta. Estaremos esperando por uma
oportunidade de continuar a trabalhar
com Carolyn e, a0 mesmo tempo,
desejamos-lhe o melhor em seus
empreendimentos futuros!

Aguardamos a sua chamada!

Pais, se quiserem mais informacdes de como se envolver
na escola de suas criangas ou sobre as opcdes da lei Nenhuma Crianga

Deixada Para Tras (No Child Left Behind Act), opc¢des de escola ou servigos
educacionais suplementares, por favor nos chamem. Nosso telefone estadual
gratuito é 877-471-0980; em espanhol, ramal 171, em portugués, ramal 144.

[ os pais, assim como os professores,
podem usar sempre incentivos
para motivar as criangas para
realizarem as tarefas escolares.

Por exemplo, vocé poderia:

= Permitir que sua crianca convide
um amigo para dormir em sua
casa.

= Dar uma hora de seu tempo para
o seu filho para jogarem o jogo
favorito dele.

= Dispensar sua crianga dos afazeres
domésticos por um dia.

= Deixar seu filho(a) vestir o que
quiser par ir a escola por um dia.

Adaptado e reimpresso com permisséo da
Forward in the Fifth, the newsletter

of the Kentucky Parent Information and
Resource Center (PIRC), www.fif.org
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Coisas que os Pais
Devem Saber

Como pai, eis as doze coisas que vocé
deve saber e esperar de sua escola... e
de vocé mesmo:

1. Seu envolvimento importa—e muito.
As pesquisas mostram que o0s alunos
que tém pais envolvidos obtém notas
maiores, matriculam-se em programas
mais elevados, sdo promovidos e
ganham créditos, freqlientam a escola
regularmente, tém habilidades sociais
melhores, graduam-se e vao para a
faculdade.

2. Vocé pode se envolver de vérias
formas. Vocé pode se envolver como
um professor—estabelecendo um
ambiente de aprendizagem em casa
para toda a familia. Vocé pode ser
um apoiador da educagdo—sendo
voluntario na escola e tomando parte
nas atividades que promovam o
ensino. Vocé pode ser um defensor
representante para seu proprio filho

e as demais criancas—pressionando
os lideres locais e estaduais por
programas melhores e um rendimento
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mais elevado. E vocé pode ser, ainda,
um tomador de decisdes—tomando parte
nas decisdes sobre programas e quadro
de pessoal.

3. As criangas precisam de Vocé.

Os alunos nas escolas americanas
néo estdo tdo bem na escola como
deveriam. Menos de um terco destes
alunos sdo proficientes em leitura,
matematica, ciéncia e outras matérias
importantes. Ainda pior, ha uma
grande fissura com relacéo aos afro-
americanos, hispéanicos e alunos de
baixa renda sendo deixados para
tras. Nem a nossa democracia, nem a
nossa economia podem prosperar com
rendimentos t&o baixos.

4. As escolas precisam de vocé.
Pesquisas de opinido publica
demonstram que os pais, os oficiais
eleitos e os educadores concordam

em gue a falta de envolvimento dos
pais é o desafio chave que as escolas
encaram. Professores e diretores estao
desesperados por pais como vocé para
serem mais envolvidos. Auxiliando
sua crianga em casa, voluntariando-se
nas salas de aula, comparecendo as
reunides de pais e mestres, participando

dos comités escolares—tudo contribui.

5. Deve ser-lhe dito claramente quais
sdo os padrdes de ensino em cada
série. Os pais e 0s alunos precisam
saber, no inicio do ano letivo, o que
sera ensinado em inglés, matematica,
ciéncias, estudos sociais e outras
matérias em cada série. Também
precisam saber como serdo os testes.

6. Vocé deve ser informado sobre os
padrdes de comportamento da escola.
Os alunos precisam sentirem-se
seguros para que aprendam. Os pais
precisam saber quais sdo os padrdes
de seguranga e de disciplina, como séo
resolvidos os problemas, e 0 que a
escola faz para promover um ambiente
de respeito e responsabilidade.

Este artigo é um excerto de “Como Pai, 12 Coisas
que vocé Deve Saber” (“As a Parent,12 Things
You should Know™), publicado originalmente pela
Parent Leadership Associates, uma organizagéo
que acredita, como o Clube dos Pais, que pais com
conhecimento, envolvidos, melhoram o rendimento
estudantil. \eja as seis primeiras coisas agora.
Aguarde o préximo Boletim para as outras seis.
Este artigo foi reimpresso com permisséo.

Mais informac@es sobre a PLA, va para
www.plassociates.org ou chame (859) 233-9849,
ou (703) 528-7100.

Parents’ PLACE, a Parent

Information and Resource Center

(PIRC), is a project of the
Federation for Children with

@ Special Needs, 1135 Tremont St.,

Ste. 420, Boston, MA 02120

(617) 236-7210 = www.pplace.org

PARENTS LEARNING ABOUT
CHILDREN'S EDUCATION

Parents’ PLACE is funded by the U.S. Department of
Education, Office of Innovation and Improvement,
Grant #U310A030443. The purpose of Parents’
PLACE is to help families and educators advance
children’s success in school. The view and opinions
herein do not necessarily reflect the view or policies of
the U.S. Department of Education or of the Federation
for Children with Special Needs.

Parents’ PLACE Bulletin contents are copyrighted by
the Federation for Children with Special Needs. Some
material may carry other copyrights as well (noted
where appropriate). Permission is granted to quote
from us at length, while giving credit to Parents’
PLACE Bulletin, a publication of the Federation for
Children with Special Needs (and original author, if
appropriate).
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