
A ajuda com a lição de casa é uma das
maneiras mais eficientes de que os pais
contribuam para o sucesso de seus filhos
na escola. Eis algumas dicas de como fazer
com que a hora da lição de casa seja mais
tranqüila.

✔ Ajude sua criança a adquirir o
hábito de fazer a lição de casa,
concordando em fazê-la
diariamente na mesma hora.

✔ Ajude-a a entender a importância
da lição de casa, fixando uma área
de estudo num lugar quieto, sem
distrações.

✔ Quando seu filho(a) tiver um
projeto de longo termo para
completar, ajude-o a criar uma
agenda com datas finais para
cada etapa do projeto. Verifique
se ele está completando as
tarefas no prazo, assim não
haverá necessidade de pressa
uma noite antes da entrega.

✔ A criança aprende na escola e a lição
de casa é parte do aprendizado—
não só com relação às matérias,
mas também sobre a responsabili-
dade. Converse com ela sobre a
importância da lição de casa e
assegure-se de que ela é feita todos
os dias.

✔ Faça um kit de sobrevivência que
inclua os suprimentos (caneta,
lápis, papel, fita, tesoura,
dicionário, etc.) que sua criança
deve precisar. Mantenha-os na
área de estudo para que ela não
tenha de ficar procurando todos
os dias.  Você pode colocá-los
numa caixa de sapatos ou outro
container, o qual ela pode se
divertir decorando.

✔ Quando seu filho fizer uma
revisão para um teste, ofereça-lhe
o livro ou outros materiais que
a professora o forneceu para
testá-lo anteriormente.

✔ Se não souber como ajudar numa
tarefa específica, solicite informações
e materiais extras à professora. Você
também pode perguntar  na escola
se há um programa de tutores em
que sua criança possa participar.

Com esta edição
do Boletim, o
Clube dos
Pais diz um
carinhoso
adeus a
Carolyn Romano.

Carolyn é uma das planejadoras
originais do Clube dos Pais e, desde
1999, desempenhou um papel chave
no desenvolvimento de nossos
serviços. O amor de Carolyn pelas
crianças, assim como o seu
compromisso por justiça social,
ajudaram a emoldurar o ideal e o
escopo do programa. Ela constituía
um patrimônio maravilhoso do
nosso grupo e, assim, fará muita
falta. Estaremos esperando por uma
oportunidade de continuar a trabalhar
com Carolyn e, ao mesmo tempo,
desejamos-lhe o melhor em seus
empreendimentos futuros!

Pais, se quiserem mais informações de como se envolver
na escola de suas crianças ou sobre as opções da lei Nenhuma Criança
Deixada Para Trás (No Child Left Behind Act), opções de escola ou serviços
educacionais suplementares, por favor nos chamem. Nosso telefone estadual
gratuito é 877-471-0980; em espanhol, ramal 171, em português, ramal 144.
Aguardamos a sua chamada!

✔ Os pais, assim como os professores,
podem usar sempre incentivos
para motivar as crianças para
realizarem as tarefas escolares.
Por exemplo, você poderia:

• Permitir que sua criança convide
um amigo para dormir em sua
casa.

• Dar uma hora de seu tempo para
o seu filho para jogarem o jogo
favorito dele.

• Dispensar sua criança dos afazeres
domésticos por um dia.

• Deixar seu filho(a) vestir o que
quiser par ir à escola por um dia.

Adaptado e reimpresso com permissão da
Forward in the Fifth, the newsletter
of the Kentucky Parent Information and
Resource Center (PIRC), www.fif.org

Como Ajudar com a
Lição de Casa

O elogio é uma grande motivação!

Elogie a sua criança quando ela
terminar a lição de casa.

O Lugar em que os Pais Aprendem sobre a Educação e Escola das suas Crianças
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Como pai, eis as doze coisas que você
deve saber e esperar de sua escola... e
de você mesmo:

1. Seu envolvimento importa—e muito.
As pesquisas mostram que os alunos
que têm pais envolvidos obtêm notas
maiores, matriculam-se em programas
mais elevados, são promovidos e
ganham créditos, freqüentam a escola
regularmente, têm habilidades sociais
melhores, graduam-se e vão para a
faculdade. 

2. Você pode se envolver de várias
formas. Você pode se envolver como
um professor—estabelecendo um
ambiente de aprendizagem em casa
para toda a família. Você pode ser
um apoiador da educação—sendo
voluntário na escola e tomando parte
nas atividades que promovam o
ensino. Você pode ser um defensor
representante para seu próprio filho
e as demais crianças—pressionando
os líderes locais e estaduais por
programas melhores e um rendimento

mais elevado. E você pode ser, ainda,
um tomador de decisões—tomando parte
nas decisões sobre programas e quadro
de pessoal. 

3. As crianças precisam de você.
Os alunos nas escolas americanas
não estão tão bem na escola como
deveriam. Menos de um terço destes
alunos  são proficientes em leitura,
matemática, ciência e outras matérias
importantes. Ainda pior, há uma
grande fissura com relação aos afro-
americanos, hispânicos e alunos de
baixa renda sendo deixados para
trás. Nem a nossa democracia, nem a
nossa economia podem prosperar com
rendimentos tão baixos.

4. As escolas precisam de você.
Pesquisas de opinião pública
demonstram que os pais, os oficiais
eleitos e os educadores concordam
em que a falta de envolvimento dos
pais é o desafio chave que as escolas
encaram. Professores e diretores estão
desesperados por pais como você para
serem mais envolvidos. Auxiliando
sua criança em casa, voluntariando-se
nas salas de aula, comparecendo às
reuniões de pais e mestres, participando

dos comitês escolares—tudo contribui. 

5. Deve ser-lhe dito claramente quais
são os padrões de ensino em cada
série. Os pais e os alunos precisam
saber, no início do ano letivo, o que
será ensinado em inglês, matemática,
ciências, estudos sociais e outras
matérias em cada série. Também
precisam saber como serão os testes.

6. Você deve ser informado sobre os
padrões de comportamento da escola.
Os alunos precisam sentirem-se
seguros para que aprendam. Os pais
precisam saber quais são os padrões
de segurança e de disciplina, como são
resolvidos os problemas, e o que a
escola faz para promover um ambiente
de respeito e responsabilidade.

Este artigo é um excerto de “Como Pai, 12 Coisas
que você Deve Saber” (“As a Parent,12 Things
You should Know”), publicado originalmente pela
Parent Leadership Associates, uma organização
que acredita, como o Clube dos Pais, que pais com
conhecimento, envolvidos, melhoram o rendimento
estudantil. Veja as seis primeiras coisas agora.
Aguarde o próximo Boletim para as outras seis.
Este artigo foi reimpresso com permissão.
Mais informações sobre a PLA, vá para
www.plassociates.org ou chame (859) 233-9849,
ou (703) 528-7100.

Coisas que os Pais
Devem Saber


